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ABORTO CON PASTILLAS
También conocido como aborto médico, en el que se utilizan
pastillas para inducir el aborto.

ESTIGMA DEL ABORTO

€

Consulta el “Capitulo 77

ACOMPANAMIENTO

Con raices en los movimientos feministas, en el que las
personas embarazadas reciben apoyo durante todo el proceso
de aborto médico.

CONTEXTO

Hace referencia a las circunstancias que rodean cada entorno,
que pueden estar determinadas por factores como el pais, la
cultura, la lengua, la regioén, el entorno rural o urbano, etc.

CISGENERO

Término utilizado para referirse a una persona cuya identidad
de género y/o expresion de género coincide con el sexo/género
que se le asigno al nacer.

SERVICIOS PRESTADOS EN LAS INSTALACIONES
Servicios que se prestan en sitio y que requieren con
frecuencia la interaccion con los proveedores.

ENCUADRAR
Consulta ‘Aspectos Basicos”

VIOLENCIA DE GENERO
Consulta “Género”

TRANSVERSALIDAD

Reconocimiento de que las multiples identidades que
atraviesan a las personas, -(tales como la edad, la raza, la
clase social, el sexo, la nacionalidad, la lengua, la religion, el
estado civil, la discapacidad, la cultura y el empleo,)- influyen
en la forma en que cada persona se experimenta a si mismay
al mundo y en como es vista por la sociedad.

ABORTO MEDICO/ ABORTO CON MEDICAMENTOS
Consulta ‘Aborto con Pastillas”
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NARRATIVA
Consulta ‘Aspectos Basicos”

NO-BINARIO

Término general que agrupa las identidades de género que no
son exclusivamente masculinas o femeninas (identidades fuera
del binarismo de género)

PATRIARCADO

Sistema que perpetua las desigualdades entre hombres y
mujeres y reprime la diversidad de quienes no se ajustan a las
normas de género tradicionales.

PROABORTO

Cualquier esfuerzo que apoye el derecho al aborto o el acceso
al mismo. Se utiliza con frecuencia para diferenciarse de las
etiquetas proelecciéon/provida.

PROELECCION
Consulta “Eleccion”

ABORTO AUTOGESTIONADO
Consulta “Desmedicalizacion”

ABORTO QUIRURGICO

Proceso de interrupcion del embarazo mediante una
intervencion como la aspiracion al vacio por parte de personal
médico cualificado.

TELEMEDICINA

Uso de las tecnologias electronicas de la informacion y la
comunicacion para brindar apoyo y prestar asistencia médica a
distancia.

TRANS

Término general que hace referencia a las personas cuya
identidad de género y/o expresion de género difieren del sexo/
género que se les asigno al nacer.

CONSECUENCIAS IMPREVISTAS
Consulta ‘Aspectos Basicos”
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¢PARA QUE SIRVE ESTE KIT DE HERRAMIENTAS?

Trabajar en el campo de la atencion y defensa del aborto probablemente
implique informar sobre el aborto, ya sea a mujeres y personas
embarazadas, a quienes usan los servicios, cuerpos legislativos,
donantes, medios de comunicacion o al publico en general. Aunque
existen numerosos argumentos soélidos y perspectivas interesantes sobre
el aborto, nuestro trabajo requiere una comunicacion estratégica.

ESTE KIT DE HERRAMIENTAS PRETENDE AYUDARTE
A ELEGIR Y ELABORAR DE FORMA CONSCIENTE UN
MATERIAL DE COMUNICACION QUE SE AJUSTE A TU
CONTEXTO, PROPOSITO Y AUDIENCIA.

¢COMO SURGIO ESTE KIT DE HERRAMIENTAS?

Este kit de herramientas es producto de la serie “Talleres de Narrativa
Positiva” del Proyecto Global Care (Consorcio Global de Aborto y
Autocuidado Reproductivo). El disefio y estructura de este kit de
herramientas, esta fuertemente inspirado por ILGA Europe’s Framing
Equality Toolkit (Kit de herramientas para el encuadre en Igualdad),
accesible aqui. Su objetivo es inspirar a las personas y organizaciones
que trabajan en el ambito del aborto, generar ideas relevantes para su
propio trabajo y contexto, y proporcionar una guia practica para el debate
y la reflexién en las comunicaciones sobre el aborto.



https://www.ilga-europe.org/
https://www.ilga-europe.org/
https://www.ilga-europe.org/report/framing-equality-toolkit/

COMO UTILIZARLO

Este kit de herramientas puede ser explorado de principio a fin como una
guia paso a paso para ayudarte a enmarcar tus comunicaciones sobre
el aborto. Cada capitulo aborda aspectos especificos acerca de como
enmarcar estratégicamente el aborto, de modo que los mensajes y las
narrativas que utilices sean soélidos y representen tus valores y los de tu
publico. Dentro de cada capitulo se incluyen ejercicios de reflexién que
pueden encontrarse en la seccién Anexos. Si dispones de poco tiempo,
te recomendamos que vayas directamente al “Capitulo 4” para obtener
una vision general de las perspectivas que se utilizan globalmente en la
comunicacion sobre el aborto, incluidos ejemplos y aspectos a tener en
cuenta al utilizarlas.

LIMITACIONES

Cuando se trabaja en la comunicacion sobre el aborto es util hacerlo

en equipo para que refleje la voz de tu organizacion y de las personas

a las que pretendes llegar. Colaborar con personas que representen
perspectivas y experiencias diversas puede ayudar a perfilar mejor el
publico objetivo. Este trabajo también requiere el compromiso y el apoyo
de tus colegas, que no siempre se da. Lo ideal es dedicar tiempo de
forma conjunta para seguir las actividades de este kit de herramientas
siempre que sean Utiles para tu trabajo. Sin embargo, involucrar a la
gerencia y al equipo directivo puede hacer que estos procesos sean mas
factibles.

Captar las diferentes perspectivas globales y locales sobre el aborto

es un reto constante. Aunque el kit de herramientas ha sido revisado
por personas de todo el mundo, se basa principalmente en literatura en
inglés y tendra sus limitaciones. Te animamos a que lo adaptes, elijas
lo que es util, descartes lo que no lo es, anadas lo que falta y lo
ajustes a tus necesidades especificas.

CONSIDERACIONES DE ACCESIBILIDAD

Para garantizar una mayor accesibilidad, hemos publicado la guia
practica en inglés, francés, espafol y tailandés. Te invitamos a que visites
nuestro sitio web y explores el kit de herramientas en el idioma que
prefieras.

‘ Women on Web


https://www.womenonweb.org/en/page/21967/abortion-framing-toolkit

Fuente:
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SOBRE LAS NARRATIVAS

Las narrativas son un conjunto de historias que transmiten una vision
del mundo o un significado comun. Dan forma a nuestros sistemas

de creencias y estan tan arraigadas en nuestras vidas que puede

que ni siquiera las percibamos conscientemente (“Narrative Change’
s.f.). En el contexto del aborto, algunas narrativas comunes a menudo
perpetuan normas perjudiciales que averglienzan, culpabilizan y aislan
a las personas, impidiéndoles acceder, proporcionar y apoyar al aborto.
Transformar estas normas perjudiciales y ofrecer narrativas positivas
es un objetivo importante cuando se trabaja en la comunicacién sobre
el aborto. Pero cémo podemos lograrlo? jMediante un encuadre
estratégico!

;QUE ES EL ENCUADRE?

El encuadre se produce cada vez que nos comunicamos. Lo que
decimos y cémo lo decimos, lo que enfatizamos, lo que omitimos y
cémo explicamos una historia contribuyen al acto de encuadrar, ya
sea subconsciente o intencionalmente. Piensa en quienes se dedican
a la fotografia profesional, qué eligen qué enfocar en sus fotos con un
publico especifico en mente. El encuadre en la comunicacion no es
diferente. Desempenfa un papel fundamental a la hora de impulsar el
cambio social, ya que la forma en que los medios de comunicacion,
los defensores y los lideres politicos encuadran los temas influye en la
percepcidn que el publico tiene de su mundo.



https://unsplash.com/de/fotos/pF3BfaLGhqw

¢POR QUE DEBEMOS ENCUADRAR
ESTRATEGICAMENTE?

Seamos o0 no conscientes de ello, nuestra
comunicacion siempre esta encuadrada.
Cada pieza de comunicacién, publicacion
en redes sociales, comunicado de prensa

y material educativo presenta una historia
sobre nuestro trabajo, a quién afecta y

qué deberia hacer la sociedad al respecto.
La forma en que encuadramos nuestros
mensajes tiene un impacto significativo en
los discursos sobre el acceso a los servicios
de aborto y las opciones que la gente
percibe como disponibles para si misma.

El encuadre estratégico nos permite dar
forma intencionadamente a narrativas que
promuevan eficazmente nuestros objetivos
y creen un entorno favorable a la atencion y
el apoyo en materia de aborto. Mediante una
formulacion estratégica, podemos cuestionar
normas perjudiciales, combatir el estigma

y capacitar a las personas para que tomen
decisiones informadas sobre su cuerpo.

i

;QUE NECESITO PARA CREAR UN
ENCUADRE?

Hay un par de elementos que se deben
tener en cuenta para elaborar un
encuadre: el propdsito de tu pieza de
comunicacion especifica, la vision mas
amplia de tu trabajo, el publico objetivo
al que te diriges, los valores en los que
te basas y las diferentes perspectivas

y argumentos en torno al aborto que
pueden ser utiles en tu contexto. Aunque
no existe una receta Unica para la
elaboracion de encuadres, este kit de
herramientas te guiara a través de estos
pasos esenciales para que prepararte e
inspirarte durante todo el proceso.

ANTICIPAR Y EVITAR
CONSECUENCIAS IMPREVISTAS

Las consecuencias imprevistas son
resultados positivos y negativos que

no estaban pensados o previstos. A

la hora de encuadrar, nuestro objetivo
es anticiparnos a las consecuencias
negativas imprevistas y tomar decisiones
intencionales en torno a ellas. Esto no
siempre es facil, ya que cada encuadre
0 perspectiva tiene sus puntos fuertes y
sus puntos débiles. En el “Capitulo 4:

12 perspectivas comunes sobre el
aborto” encontraras la seccién ‘A tener
en cuenta” para cada perspectiva, lo que
te ayudara a tomar esas decisiones.

Para obtener mas informacion, consulta
la Plataforma digital del Acelerador

de Movimiento de IPPF, que cuenta
con un curso virtual sobre “Narrativas
Ganadoras”
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https://movementaccelerator.org/
https://movementaccelerator.org/
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COMPRENDER LOS ENCUADRES

Antes de empezar a desarrollar tu propio encuadre narrativo, es esencial
analizar los materiales de comunicacion y plantear preguntas especificas
que puedan aportar informacién sobre cémo se construyen para
conformar las percepciones del publico e influir en las actitudes hacia
cuestiones especificas.

Para comprender mejor el encuadre, ten en cuenta las siguientes
preguntas orientadoras:

o ¢ En qué se enfoca el material de comunicacién?
¢, Qué se incluye y qué se excluye?

9 ¢, Qué problemas (y soluciones) sugiere el material
de comunicacion?

e ¢, Qué sentimientos provoca el material de
comunicacion en la audiencia?

o ¢, Qué valores promueve el material de
comunicacion?

6 ¢, Cual es el tono del material de comunicacién?
¢ Es aspiracional, calido, amistoso, inclusivo,
decidido, impulsivo, audaz, autoritario o critico?

6 ¢ A qué resultados podria conducir este material
de comunicacion en términos de percepcion o
accién publica?

A continuacion, para ilustrar la aplicacion practica del encuadre,
examinaremos algunos ejemplos. El analisis de estos ejemplos nos
permitira comprender cémo el encuadre puede influir en la percepcion
del publico.

Te animamos a que apliques el mismo formato descrito anteriormente
para evaluar tus propios materiales de comunicacion o cualquier otro
de tu eleccion. No olvides explorar no sélo lo que se dice o ilustra, sino
también los posibles resultados a los que puede conducir el mensaje.

S



1. ENFOQUE DEL MATERIAL DE
COMUNICACION

Protesta contra el aborto

La imagen muestra una
protesta contra el aborto
€n un espacio publico.
Se ven personas con

2. PROBLEMAS Y SOLUCIONES pancartas que expresan

su oposicién al aborto.

- WP,

Hace énfasis en el planteamiento
de reconocer al feto como persona
juridica y restringir el acceso a los
servicios de aborto

i Pro-Life is Pro-Woman'

- 3. SENTIMIENTOS PROVOCADOS
AMER]CA Alarma, temor, ansiedad,

desesperacion, angustia, miedo,
culpabilidad, intranquilidad

4. VALORES PROMOVIDOS

Amor, orden, poder

5. TONO DEL MENSAJE

Decidido, motivado y autoritario

Is a Fetus a Person? An Anti-Abortion
Strategy Says Yes.

Fetal personhood, which confers legal rights from conception, is

6. RESULTADOS

Refuerza las creencias antiaborto
y puede influir negativamente en la
comprension y percepcion del publico

an effort to push beyond abortion bans and classify the procedure
sobre la atencién segura del aborto

as murder. In Georgia, it also means a $3,000 tax credit.

Fuente: New York Times.
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https://www.nytimes.com/2022/08/21/us/abortion-anti-fetus-person.html

1. ENFOQUE DEL MATERIAL DE
COMUNICACION

Protesta contra el aborto La imagen muestra a un
grupo de manifestantes

antiaborto que
sostienen carteles de

2. PROBLEMAS Y SOLUCIONES su oposicion al mismo.
o Los mensajes muestran
Sensibiliza sobre la oposicion al que los manifestantes
aborto y llama a la oposicion activa se preocupan y quieren

que la gente se replantee
sus decisiones sobre el

aborto.
3. SENTIMIENTOS PROVOCADOS

Cuidado, confusion, abatimiento,
culpabilidad, duda, amor,

P autodesprecio, verglienza
raye,
4. VALORES PROMOVIDOS

Compasion, fe, perddn,
amor, bondad

ASDAYS FORLIFE

wsionn PASAEEER §  Women

l\

ten nee@§" o | - Do regret

5. TONO DEL MENSAJE

Decidido, calido y critico

Anti-abortion protesters outside : . 6. RESULTADOS
Glasgow hospital th th.ere'to hit . - Refuerza las creencias antiaborto
people over head with bible y puede influir negativamente en la

Scottish Greens MSP Gillian Mackay, who is campaigning for buffer zones around health ComprenSién Yy pe rcepCién del pl:l blico

facilities to protect women seeking abortion services from intimidation, brands the SOb re Ia atencién Segu ra del aborto
demonstrations a "40-day gauntlet of harassment". Fuente: Sky News.
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https://news.sky.com/story/anti-abortion-protesters-outside-glasgow-hospital-not-there-to-hit-people-over-head-with-bible-12817274

1. ENFOQUE DEL MATERIAL DE

COMUNICACION
Informacién sobre cémo obtener pastillas Una valla publicitaria
abortivas movil que muestra
informacion sobre como
acceder a pildoras
- = 2. PROBLEMAS Y SOLUCIONES abortivas en estados
T vy - - restringidos de EE.UU.

Destaca el acceso restringido al
aborto seguro y ofrece pildoras por
correo como opcion alternativa

The Scoop

3. SENTIMIENTOS PROVOCADOS

Calma, empatia, concentracion,
esperanza, optimismo,
perseverancia

Abortion pills are sale,
effectlive, and can be mailed

to any address in \Wisconsin.
4. VALORES PROMOVIDOS

Pertenencia, confianza,
esperanza, optimismo

5. TONO DEL MENSAJE

Amable y célido

ge
pills in US states where procedure is
banned

. 6. RESULTADOS

Sensibiliza y fomenta debates positivos
sobre la atencién segura del aborto

Mobile billboards on how to get access to pills by mail are being
driven through college campuses in 14 states
e —

. Women on Web @


https://www.theguardian.com/world/2023/mar/03/abortion-pill-billboards-us-states-bans

1. ENFOQUE DEL MATERIAL DE m
COMUNICACION

Continuidad de la lucha por el derecho La imagen muestra la
al aborto y la autogestion de pastillas postura de un grupo
abortivas activista que expresa

su apoyo constante al

. , : 2. PROBLEMAS Y SOLUCIONES derecho al aborto.
We will continue to gather in Responde positivameno a la

pérdida del derecho al aborto y

Community and ﬂght for our muestra la lucha continua por este
fundamental right to abortion, derecho

and to self-manage our abortions 3. SENTIMIENTOS PROVOCADOS
Whenever, and however we want. Aceptacion, calma, valentia,

motivacién, esperanza,
perseverancia, amor propio,
fortaleza

Roe may 4. VALORES PROMOVIDOS
have fallen.

vision, bienestar

5. TONO DEL MENSAJE

Aspiracional, decidido, inclusivo
y calido

but we are
still here

eAbortionOnOurOwnTerms

6. RESULTADOS

Inspira la incidencia y fomenta debates
positivos sobre la atencion segura del
aborto, especialmente la autogestion
de las pildoras abortivas
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https://www.instagram.com/p/CnuzMJaPv42/?img_index=2

HOJA DE RUTA

Ahora que ya has repasado algunos de los conceptos
basicos, te guiaremos a través de las cuatro secciones

principales de este kit de herramientas: las fases C O M PREN D ER
Comprender, Aprender, Redactar y definir y Probar y
refinar.
RECUERDA QUE ESTE PROCESO NO
ES LINEAL, QUIZAS TE ENCUENTRES
CAMBIANDO ENTRE UNO Y OTRO DE ESTOS
PASOS.
PROBARY
PERFECCIONAR APHENDER
N FABORARY
DEFINIR

'@ . Women on Web
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C O M PREN DER Para comunicarte estratégicamente, debes comprender tu propdsito, conocer a tus audiencias y reconocer sus valores.
En esta etapa se construyen la base de tu material de comunicacion.

“CAPITULO 1: CONOCE TU PROPOSITO” “CAPITULO 2: CONOCE A TU AUDIENCIA” “CAPITULO 3: CONOCE TUS VALORES’

APREN DER Ahora, exploraras algunas de las perspectivas comunes sobre el aborto e identificaras posibles dificultades al elaborar tu
material de comunicacion.

“CAPITULO 4: 12 PERSPECTIVAS COMUNES SOBRE EL ABORT(’ “CAPITULO 5: DIFICULTADES PARA EL ENCUADRE DEL ABORTQ”

EI—ABORAR Y Utilizando los conocimientos de las etapas Comprender y Aprender, definiras las perspectivas que deseas resaltar y
DEF| N | R redactaras tu material de comunicacion.

“CAPITULO 6: PREPARA TU ENCUADRE”

PROBAR Y Antes de publicar tu material de comunicacion, revisalo criticamente para detectar estigmatizaciones al aborto. Luego,
PERFECCION AR prueba tu material con diferentes personas y refinalo en funcién de los comentarios.

“CAPITULO 8: PROBAR, PERFECCIONAR Y PUBLICAR”

“CAPITULO 7: REVISION DEL ESTIGMA SOBRE EL ABORTO”

jAHORA, CON SUERTE, TENDBA':S' UNA PIEZA DE COMUNICACION SOBRE EL
ABORTO QUE SEA ESTRATEGICA, EFECTIVA Y LISTA PARA PUBLICAR!

< 'E) . Women on Web @




CAPITULOD N8
CONOCE TU
PROPOSITO

-



Muchas personas trabajamos en diferentes tareas, proyectos y objetivos
amplios al mismo tiempo. Cuando estés trabajando en un material de
comunicacion especifico, tdmate un momento para aclarar tu propésito
de encuadrar estratégicamente. Esto te ayudara a mantener el rumbo
cuando elabores tu encuadre, porque no se trata solo de lo que dices,
sino también de lo que omites en pos de un mensaje sencillo y claro que
sea facil de recordar para tu audiencia.

Para comprender mejor tu propésito y alinearlo con la vision y la mision
de tu organizacion, considera el siguiente ejercicio:

EJERCICIO 1: CONOCE TU PROPOSITO

(version en blanco/imprimible en el ‘Anexo 17)

Introduce la vision, la mision o los objetivos generales de tu
organizacion. Es posible que ya dispongas de documentos que los
definan.

- Empoderar & fodas \as personas para que disfruten de sus opciones y

derechos de salud sexual \ reproductiva sin estigma ni discriminacion.

Indica el propdsito de la pieza de comunicacion en la que estas
trabajando. Hazte preguntas como: ¢ qué quieres que tu publico
entienda, crea o haga como resultado de tu mensaje? ;Qué
mensaje o idea clave quieres transmitir? Debe ser coherente con la
mision y la vision generales de la organizacion, pero puede ser mas
especifico.

- Difundir conocimientos practicos sobre la seguridad. del uso de pildoras

aboyhuasg

- ovietar a \as personas que buscan sewicios de aboyvio

Consulta ‘Anexo 1: Conoce tu objetivo”

Ahora, vamos a explorar un ejercicio opcional que puede ayudarte a
visualizar tu propdsito y tu conexién con la vision y misién mas amplias
de tu organizacion.

‘ Women on Web
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EJERCICIO OPCIONAL: DIBUJA TU VISION

Si es la primera vez que encuadras y dispones de mas tiempo, te 1.
sugerimos que continues con este ejercicio. Esta actividad imaginativa,

creativa y visionaria te permite visualizar el mundo que deseas crear.

Puede aportarte ideas e inspiracion valiosas para tus esfuerzos de
comunicacion. Es posible que tengas que superar tus limites creativos

pero jconfiamos en que puedes hacerlo!

En una hoja de papel grande, dibuja como sera el mundo cuando
hayas alcanzado tu visién y misién organizacionales en relacién a la
atencion del aborto. Alternativamente, también puedes escribir como
sera este mundo. Si realizas esta actividad individualmente, una vez
terminada comparala con la del resto del grupo. Discute las similitudes
y diferencias y cdmo pueden combinarse. Lo ideal es que todas estas
reflexiones estén en una sola pagina, fisica o digital. Este sera el
mundo que estas creando. Puede ser una pieza viva a la que te
remitas cuando crees materiales de comunicacién sobre el aborto.

What is the world you like to see?/
. . . . Tanuuulvuiinmuasinuiu?
¢, Qué mundo te gustaria ver? / What is the world you like to

see? / Quel est le monde que vous aimez voir? A worldi
abortion worl In
ot i e e [ | Aworld v e
e Voter une loi fibertad sobre normagead S No Is fi f abortion is not zlomsaial
ek cnen’s pour accspter n el mallms] B . ANDallrep fohtsate included in ree of World
s dandeel el Iavortement sobre nuestro itosheie Las mujeres Stl ma understood as fulied whass there P a stigmatized
abortoseatan thay want 1O e ::mm acceso Jj6venes tienen g matter of all rop heaith services eFREElE war word
e (s el :‘;,‘.:{:., . choice andlinfo.
salud
para su e
Se podria Lo desarrollo verd fc:': ::.n,y aworld whereall A world A world where
Geponibleles  2POMAM | ikarador T Aworldwith  talkaboutmy  SERILA™ oy itin health
disponibleles  desde = e TR without  alithehuman  work, no finformation accass ! healthcare y
‘comuni les to ser s etc.) to
abortifs casa abasio! ::lf&".ﬁ g abortion :g:':': :“u'dt;‘-“ the s n :::nr retSPQCts :u“:h“ i“_‘:"’ as people
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Imagen 2: Google Jamboard creado durante el Taller de Narrativa Positiva del

Imagen 1: Google Jamboard creado durante el Taller de Narrativa Positiva del
Proyecto Global Care

Proyecto Global Care
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2. Después de visualizar el mundo que quieres crear, conecta con tus
emociones e imagina como te sientes al estar en ese mundo. Cierra
los ojos, escucha a tu cuerpo y ponte en contacto con tus sentidos
mientras lo haces. Ahora, comparte tus sentimientos con el resto del
grupo.

¢ Como te hace sentir ese mundo? / What does this world feel like to
you? / Qu'est-ce que ce monde ressent pour vous?

Tranquila / \ Feels
safe. segura

Libre
valorada respetada
Felizy
Tranquila
Libertad "
Fedls relaxed. Libre
No stress
Segura, :;‘:tnlgnbr
libre Yy anyone!
tranquila. F eliz
. Libre
4 Relajada
UYo

Imagen 3: Google Jamboard creado durante el Taller de Narrativa Positiva del
Proyecto Global Care

3. Se trata de un ejercicio muy potente y puede que necesites varias

rondas para acostumbrarte a él. Si es la primera vez que lo haces,
puede que te resulte util que una persona experimentada en
facilitarlo lo haga contigo. Sin embargo, si no tienes acceso a alguien
con experiencia en facilitarlo, jno te preocupes! Aborda este ejercicio
con la mente abierta y deja que fluya tu creatividad. Si encuentras
algun obstaculo, puedes recurrir a colegas o personas de confianza.

What does this world feel like to you?/
Taniildnwauradw lsduiuau?

suffocated
wholesome,

place
peaceful  overloaded safe, Free P |

supportive =
— : ﬁ

full of dignified, Very

reasonsto | inclusive,  joyful, positive a better
enjoy equitable  nspiring place to Calm,
be a pleasant
woman

?;]l].lﬂl‘llll’lrl']ﬁ:
Peaceful Tomes  happy

oo divine
want to enabling
live in this »
world
longer
peaceful
v ' very Calm,
' v assuring pleasant

Imagen 4: Google Jamboard creado durante el Taller de Narrativa Positiva del
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Cuando se trabaja en la comunicacién sobre el aborto, es fundamental
comprender a quién te diriges exactamente. Dependiendo del propdsito
que hayas definido en el Capitulo 1, tus objetivos pueden ser que la
audiencia comprenda y esté de acuerdo con la perspectiva que ofreces,
que aprenda, que se sienta empoderada o inspirada para actuar y
marcar la diferencia.

Si consideras a tu audiencia como personas completas con sus propias
creencias y valores, podras seleccionar mensajes estratégicos e
intencionados (International Centre for Policy Advocacy, 2018-2023b).

SEGMENTAR LA AUDIENCIA'Y EL PUNTO MEDIO
PERSUASIBLE

A la hora de pensar en el publico al que te diriges, los siguientes
conceptos pueden serte de ayuda. Especialmente en un tema tan
polarizador como el aborto, existe la tendencia a ver a cualquiera que
no apoye abiertamente nuestra causa como la oposicion. Esto dista
mucho de ser cierto. Aparte de nuestra audiencia partidaria, hay un
gran segmento de personas que simplemente no estan involucradas,
informadas o interesadas en el tema. Puede que se sientan nerviosas o
que estén motivadas a causa de los miedos creados por el movimiento
antiaborto.

El grupo de investigacién de La Iniciativa para el Cambio Social ilustré
cémo podria ser este publico en la Imagen 5:

AUDIENCIA

BASE

PERSUASIBLE

OPOSICION

CORO INALCANZABLE

_dl .

Imagen 5: Gréfica de segmentacion de la audiencia, que destaca la importancia del segmento intermedio
persuasible. Fuente:“Cambio de Narrativa,”Iniciativa para el cambio social

Coro Personas y activistas que trabajan contigo

Base Quienes te apoyan (Nota: no deben darse por sentado, ya que siempre
pueden encontrar otras cosas que hacer).

Persuasible También conocido como el grupo intermedio persuasible, que es el grupo
mas importante, ya que no esta seguro y tiene dudas sobre el tema.

L Quienes tienden a estar en desacuerdo con lo que dices y haces, pero no

Oposicion ; : -
son tan inflexibles como los inalcanzables.
La oposicion profesional, los grupos de activistas y simpatizantes cuya

Inalcanzable identidad y/o sustento se basa en oponerse a tus valores y no pueden
convertirse facilmente.

ACERCARSE AL CENTRO PERSUASIBLE
;QUIENES SON?

* Quienes no apoyan, pero tampoco se oponen al aborto.
* Puede que no tengan compromiso o informacion sobre el tema.

e Tienen potencial para desarrollar una vision positiva y pragmatica
con una mayor sensibilizacién y conocimiento sobre el acceso al
aborto.

e Las opiniones de los principales medios de comunicacion influyen en
este segmento, incluidas las redes sociales.

‘ Women on Web

SIDIO.


https://www.socialchangeinitiative.com/narrative-change
https://www.socialchangeinitiative.com/

¢POR QUE ES IMPORTANTE SABERL0?

Con frecuencia, cuando se elabora material de comunicacion los
mensajes se dirigen al “coro” o a la “base’ Es posible que no lleguemos
al grupo intermedio persuasible, aunque lo necesitemos para alcanzar
nuestros objetivos de cambiar los valores y actitudes generales en
torno al aborto. Si incluimos al grupo intermedio persuasible, podremos
abrir un nuevo espacio para conversaciones positivas que cambien las
opiniones y cuestionen los mensajes dominantes perjudiciales.

TEN EN CUENTA

Aunque insistimos en la necesidad de captar mejor al segmento
intermedio persuasible, no hay que descuidar a otros segmentos de
la audiencia. Puede resultar dificil para ti o para una sola organizacién
hacerlo todo. Lo mejor es analizar o que hacen otras coaliciones o
grupos aliados y buscar oportunidades de colaboracion. Al elaborar
estrategias colectivas, podemos evitar la duplicacién de

esfuerzos y trabajar de forma mas eficaz para
alcanzar objetivos compartidos.

}

'E) . Women on Web

EJERCICIO 2: CREANDO PERSONAJES

Es mas facil crear mensajes cuando se tiene a una persona en mente en
lugar de dejarlo en abstracto, como por ejemplo refiriéndose al publico
como el “medio persuasible’

Los personajes son caracteres ficticios que se utilizan para comprender
los rasgos y la personalidad del publico al que nos dirigimos. Un
personaje se desarrolla a partir de diversas fuentes, reuniendo
caracteristicas comunes de personas similares. Se les da un nombre y
se dibuja o se aflade una imagen para dar rienda suelta a la imaginacion.
Lo ideal, en funcién del objetivo, es crear varios personajes para
asegurarte de que te diriges a un publico diverso.

Al crear los personajes de tu publico, hazte atio a tu
equipo preguntas como las siguientes:

1. ;QUIENES SON?

Define su caracteristica demografica como
edad, sexo y ubicacion.

2. ;CUALES SON SUS OPINIONES Y CONOCIMIENTOS?

Explora sus creencias, actitudes y nivel de sensibilizacién
existentes sobre cuestiones relacionadas con el aborto.

3. ¢CUALES SON SUS PREOCUPACIONES?

Identifica los desafios y los temores o ideas
erroneas que puedan tener sobre el aborto o
el acceso a los servicios de aborto.

4. ;QUE MOTIVA SUS OPINIONES?

Comprende los factores que influyen en
sus perspectivas, asi como sus fuentes de
informacion.

SIDIO.



Edad: 24
Genero: myjer

Idioma: Sabe leery
hablayr inglés \ suajili.
Ocupacion,
Educacion: Tiene un
+#ulo universitario \ busca
+rabazjo en publicidad.
Necesidades de
accesibilidad: Tiene
una discapacidad. avditiva
\ puede necesitar
subtitulos o interpretacion
en lengugje de sehas para
acceder a log contenidos
de avdio.

Ubicacion: g5 némada
digital \ vive en Naivobi.

PUNTO DE VISTA ACTUAL

¢ Cudles son sus opiniones y conocimientos sobre el aborto? ;Qué
experiencias han influido en sus actitudes y comportamientos hacia el
aborto?

Amani ha oido que amigas \ amigas de amigas consiguen pildovas
abortivas en Internet. Duda de \a avtenticidad de estas. Amani fambién
cree que las pildoras son peyjudiciales 4 que es ilegal abortar. Su abuela
religiosa, a \a que adora, le ha ensehado que las mujeres nacen para seyr
madyes.

IDEAL
¢ Qué cambios quieres ver? ;Qué comportamientos quieres cultivar?
(que sea breve, alcanzable y concreto)

Queremos que Amani conoaca la seguridad \ eficacia de 1as pildovas
abovtivas \ entienda por qué 1z gente aborta. Queremos que se sienta
mas cémoda para hablayr del tema con sus amigos.

VALORES
¢ Cuales son algunos de los valores cercanos de esta persona?

Familia, amor, comunidad, libertad, fe

BENEFICIOS
¢ Por qué querrian participar en tu conversacion?

Con |z informacién adecuada, Amani podyia apoyar a sus amigas en
caso de embayazo no deseado | expresar los valoves comunitarios que

defiende.

DESAFIOS
¢, Por qué no participan en tu conversacion?

Aungue \as pildoras abortivas salieron a veluciy en conveysaciones con sus
amigas, Amani siente que es un tema delicado para hablar abiertamente.
AN no sabe qué pensar sobre la movalidad del aborto \ por eso prefiere
no deciy nada.

E) . Women on Web
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https://unsplash.com/photos/qT_VNmNAOCY

25 7

. EJEMPLO: PE

Imagen 7: Foto por Sung Wang.
Fuente:

Edad: ac
Genero: No ginayio
Idioma: sabe leery
hablay inglés y mandayin
Ocupacion,

% Educacion: Trabaja
como perviodista y tiene un
master en periodismo.

[ Necesidades de
accesibilidad : n/A
Ubicacion: vive en
Shanghai.

CHO

PUNTO DE VISTA ACTUAL

¢, Cuales son sus opiniones y conocimientos sobre el aborto? ;Qué
experiencias han influido en sus actitudes y comportamientos hacia el
aborto?

Lee Ghong tiene una visidn progresista del aborto \ cree en el devecho a
abovtar. €n cierto modo entiende el aspecto legal del aborto en Ghina
\ 1a necesidad de acceder a los sevicios de aborto. Lee Ghong cree que
la opinién piblica estz polarizada sobre el aborto porgue no esta muy
informada sobre el tema. Le interesa cubrir historias relacionadas con

el aborto para cambiar posiivamente |z opinién piblica a favor de este
derecho.

IDEAL
¢, Qué cambios quieres ver? ;Qué comportamientos quieres cultivar?
(que sea breve, alcanzable y concreto)

Queremos que Lee Chong proporcione informacién precisa y no
estigmatizante sobre el aborto para promover la sensibilizacion y \a
comprension entve el piblico de una manera que sea atyactiva para
quienes leen, que probablemente fengan puntos de vista sobre el aborto
diferentes a los de Lee Ghong.

VALORES
¢, Cuales son algunos de los valores cercanos de esta persona?

Libertad de prensa, eleccion, justicia social, igualdad de género.

BENEFICIOS
¢, Por qué querrian participar en tu conversacion?

Con el acceso & informacidn precisa y no estigmatizante, Lee Chong puede
informar al piblico sobre el devecho al aborto e influir en 1z opinidn piblica
\ \a politica sobre la atencién al aborto.

DESAFIOS
¢, Por qué no participan en tu conversacién?

Lee Chohg puede enfrentarse a \a veaccidn, 1 oposicién \ los ataques
pevsonales de los grupos antiaborto. €sto puede disvadirle de participar
eh conversaciohes velacionadas con el aborto.

Consulte ‘Anexo 2: Plantilla de Personajes”
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CAPITULO 3
CONOCE TUS
VALORES




Los valores son los principios y normas que llevamos en nuestra vida
y que guian e informan nuestros pensamientos, actitudes y acciones.
Determinan lo que nos resulta importante, como la eleccidon de nuestras
amistades, lo que compramos, si votamos y como lo hacemos, y dan
forma a cémo interactuamos con nuestro entorno inmediato y con
todos los seres del mundo en que vivimos. Son uno de los muchos
factores que influyen en la comprension
y percepcion de las personas sobre una
determinada cuestion y en como actuan
al respecto, como el acceso al aborto.
Este capitulo se inspira directamente en el
Manual de la Common Cause Foundation
(2012).

DARING @

VARIATION @
IN LIFE

® EXCITEMENT

IN LIFE
ENJOYING LIFE ®
SELF-INDULGENT @

e PLEASURE

EL MAPA DE VALORES

A continuacion, se muestra un mapa de los valores humanos mas
consistentes que se han probado en muchos paises y culturas. Aunque
estos valores se clasifican en diez grupos, se ha comprobado que
estan relacionados entre si. Los valores que estdn mas préximos entre
si tienen mas probabilidades de tener una importancia similar para las
personas. Por el contrario, cuanto mas alejado esta un valor de otro,
menos probable es que se consideren igual de importantes.

BROADMINDED e e EQUALITY

UNIVERSALISM

® PROTECTING THE ENVIRONMENT
e INNER HARMONY

UNITY WITH NATURE @

o A WORLD OF BEAUTY
® SOCIAL JUSTICE
A WORLD AT PEACE @
WISDOM e

© MATURE LOVE ® A SPIRITUAL LIFE

HELPFUL o ® FORGIVING

= B ENEVOLENCE

® TRUE FRIENDSHIP
MEANING IN LIFE ®

o LOYAL
o INTELLIGENT RESRONSIBLE @

SUCCESSFUL @

INFLUENTIAL ®

ACHIEVEMENT

AMBITIOUS @

WEALTH @
Imagen 8: Mapa de Valores. Fuente Common
Cause Foundation

SOCIALPOWER ®

® HUMBLE
CONFORMITY
CAPABLE @
SELF-DISCIPLINE @
POLITENESS @ ® HONOURING
OF ELDERS DETACHMENT e
® HEALTHY
FAMILY SECURITY ® ® RESPECT e DEVOUT
SOCIAL ORDER @ FOR TRADITION
® CLEAN OBEDIENT @
SOCIAL @
RECOGNITION @ RECIPROCATION TRADIT|ON
SENSE OF @ OF FAVOURS
BELONGING
® NATIONAL e MODERATE
SECURITY

® AUTHORITY

PRESERVING MY @
PUBLIC IMAGE
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https://commoncausefoundation.org/wp-content/uploads/2021/10/CCF_report_common_cause_handbook.pdf.
https://commoncausefoundation.org/wp-content/uploads/2021/10/CCF_report_common_cause_handbook.pdf.

A CONTINUACION, SE DESCRIBEN LOS DIEZ GRUPOS DE

VALORES:

00000

UNIVERSALISMO

COMPRENSION, APRECIO, TOLERANCIAY
PROTECCION DEL BIENESTAR DE TODAS LAS
PERSONAS Y DE LA NATURALEZA

BENEVOLENCIA

PRESERVACION Y MEJORA DEL BIENESTAR DE
LAS PERSONAS CON LAS QUE SE MANTIENE UN
CONTACTO PERSONAL FRECUENTE

ESTA SIN TRADUCIR

RESPETO, COMPROMISO Y ACEPTACION DE

LAS COSTUMBRES E IDEAS QUE LA CULTURA
TRADICIONAL O LA RELIGION PROPORCIONAN AL
INDIVIDUO

CONFORMIDAD

MODERACION DE LAS ACCIONES, INCLINACIONES E
IMPULSOS QUE PUEDAN MOLESTAR O PERJUDICAR A
LOS DEMASY VIOLAR LAS EXPECTATIVAS O NORMAS
SOCIALES

SEGURIDAD

SEGURIDAD, ARMONIA Y ESTABILIDAD DE LA
SOCIEDAD, DE LAS RELACIONES Y DE UNO MISMO

OO000

PODER

ESTATUS SOCIAL Y PRESTIGIO, CONTROL O DOMINIO
SOBRE LAS PERSONAS Y LOS RECURSOS

LOGROS

EXITO PERSONAL MEDIANTE LA DEMOSTRACION
DE COMPETENCIA DE ACUERDO CON LAS NORMAS
SOCIALES

HEDONISMO

PLACER Y GRATIFICACION SENSUAL PARA UNO
MISMO

ESTIMULACION

EMOCION, NOVEDAD Y DESAFIO EN LA VIDA

PENSAMIENTO Y ACCION INDEPENDIENTES: ELEGIR,
CREAR, EXPLORAR

Imagen 9: Los diez principales grupos de valores: universalismo, benevolencia, tradicion, conformidad,
seguridad, poder, logros, hedonismo, estimulacion y autodireccion. Fuente Common Cause Foundation
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https://commoncausefoundation.org/wp-content/uploads/2021/10/CCF_report_common_cause_handbook.pdf.

RECONOCER LA COMPLEJIDAD IMPLICACIONES PARA LA COMUNICACION

Aunque es habitual etiquetar a las personas como buenas 0 malas, Si reconocemos la complejidad de los valores y comprendemos la
a favor o en contra, de derecha o de izquierda, lo cierto es que las diversidad de estos, podemos adaptar nuestros mensajes para
personas son mucho mas complejas y poseen multiples valores apelar a sus valores fundamentales. Es esencial encontrar un
aparentemente contradictorios. La importancia que se da a unos valores terreno comun y apelar a valores compartidos para salvar

sobre otros puede variar y diferentes detonantes pueden activar distintos las diferencias y cultivar un debate sano y constructivo.

valores en las personas.

GUIA PARA LAS COMUNICACIONES BASADAS EN
VALORES

ENCONTRAR
VALORES COMUNES

Identifica valores que estén alineados con tu tema.
Por ejemplo, la libertad, la igualdad y el autorrespeto
pueden ser valores compartidos tanto por tu
organizacion como por varios de tus personajes.
Haz hincapié en estos valores compartidos para
establecer conexiones con personas que tienen
perspectivas diferentes.

HABLALE AL MEJOR YO DE PROMOVER EL DIALOGO
2 LAS PERSONAS RESPETUOSO

Apela a las emociones y valores positivos de
las personas. Apelando a valores comunes de
humanidad y bondad, podemos recordarles su
bondad a las personas, haciendo hincapié en la
realizacion de cambios que haran del mundo un lugar
mejor.

Crear un espacio seguro para el didlogo abierto y
respetuoso en el que se reconozcan y respeten los
diversos valores y perspectivas.

‘ Women on Web @ @



EJERCICIO 3: MAPA DE VALORES

Aqui tenemos una guia paso a paso para reconocer los valores y
aprovecharlos estratégicamente al comunicar sobre el aborto. Este
ejercicio se ha adaptado del manual de 2012 de la Common Cause
Foundation y de las directrices de replanteamiento del International
Centre for Policy Advocacy (2018-2023a), concretamente del Mapa de
Valores Positivos.

PASO 1: ACLARAR EL OBJETIVO.

Reconocer que el propédsito del mapa de valores es informar sobre
su comunicacioén, reducir las diferencias y promover la conexion y el
entendimiento sobre el tema.

EJEMPLO:

Queremos proporcionar conocimientos practicos sobre la seguridad
de las pildoras abortivas y promover 1z conexién y la comprension
sobre el fema.

PASO 2: RECONOCER TUS VALORES.

Identifica y marca con un circulo los valores que son importantes para
ti utilizando la imagen 4/ ‘Anexo 3: Mapa de valores” Esto no tiene por
qué coincidir con el trabajo que realizas. El propdsito de este paso es
ayudarte a reconocer los valores que sientes mas cercanos; no hay una
respuesta correcta o incorrecta.

EJEMPLO:

Como persona, me identifico con los valores de creatividad,
independencia, libertad, igualdad, un mundo en paz y una vida
espirtual.

®Ereadmind ad Universalism
\ ) Universalis:
lirect vith naturee * Protegiingie
7
N\
punce o)
/ ® A spiritual life
Daringe Wisd. . ® Mature love
© An exciting lif o Honest
® Enjoying life
g Benevolence
Self-indulgent @
® Pleasure -
Capable ®
Successfule
Influentiale ® Healthy
Ambitious e Family security ®
Soclat ordere
1 Clean
Achievement N

Social racognition  Reciprocation
of favours

® National security

Pr i‘s‘evvmg my

public image & :

o Social power Security
Power

® Wealth
® Authority

Imagen 11: Traza tus propios valores utilizando el Mapa de Valores
de Schwartz..
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@ PASO 3: RECONOCER LOS VALORES IMPORTANTES

PARA TU ORGANIZACION.

Utiliza la imagen 4/ ’Anexo 3: Mapa de valores” para identificar y rodear
con un circulo los valores que son importantes para tu organizacion.
Reflexiona sobre la visién y la misién de su organizacion a partir del
Ejercicio 1 para guiar este proceso.

EJEMPLO:

Como oYganizacion, reconocemos los valorves de igualdad.,
sabiduyia, eleccidn de los propios objetivos, privacidad,
avtoryespeto, sentido de perrenencia, agyuda, salud, justicia social
\ capacidad. €stos valores guian nvestro tyabajo para mejorar el
acceso a los sewicios de aborto.

® Broadmind ® Equality R 3
Universalism
da
Daringe d
[Stimulation [NUNRISN
® An excit
i
® Enjoying life
i ke
elf-indulgent @ T— .
Capable ®
Successfule
Influentiale ® Healthy
Ambitious e L] Fasily security o
Social order e F
- Clea
Achievement Be
Social recognition ® m
Sel feo
belonging ity
® Wealth
® Authority Preserving my
public image & :
o Social power Security
Power

Imagen 12: Define los valores de tu organizacion.

PASO 4: RECONOCER LOS VALORES QUE SON
IMPORTANTES PARA TU AUDIENCIA.

Piensa en los personajes que creaste en el capitulo anterior. Identifica
los valores mas importantes para tu publico. Utiliza la Figura 4 del Paso
3 (también en el ‘Anexo 3: Mapa de valores”) para identificar y rodear
con un circulo los valores que son importantes para tu publico. Utiliza
distintos colores o formas para diferenciar los valores de tu organizacién
de los de tu publico.

EJEMPLO:

Los personajes que hemos creado se identifican con valores como

12 cuviosidad, el autorvespeto, |z igualdad, \a justicia social,

\a amistad verdadera, \a seguvidad familiay, e\ respeto a las
personas mayoves, el respeto a \a tyadicion y la devocién, que en su
mayovia pertenecen a log ambitos de la conformidad, \a fyadicién,
la seguvidad, 1a avtodireccion \ la universalidad.

® Broad Eq ity 3 i
* Universalism
direceis; 1 TR = -
\ - A spiritual life
Daring e Nisd ® Mature love
I 1 ® True friendship .
@ An exciting life T } Meaning in tife ® © Honest
2
® Enjoying life Responsible s ® Loyal Benevolence
Self-indulgent @
® Pleasure -
Capable ®
ful
Influentiale
Am
Achievement ‘~
Social recognition e ® Reciprocation . Tradition
Sense of® of favours
belongin.
ey ® National security
® Wealth
® Authorit Preserving my
public image :
Security

® Social power
Power

Imagen 13: Mapa de los valores importantes para su audiencia.
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PASO 5: ELEGIR VALORES QUE FUNCIONEN PARATI Y
RESUENEN EN TU AUDIENCIA.

Identifica si hay valores que se superponen o valores atipicos. Recuerda
que la gente suele tener todo tipo de valores, y queremos tomar una
decision estratégica sobre cudles queremos activar. Una forma de
garantizar que el publico conecte y actue en consecuencia con lo que
decimos es asegurandonos de que nuestras comunicaciones apelan a
valores humanos menos prejuiciosos y mas centrados en la comunidad,
la igualdad y la felicidad (Common Cause Foundation, 2022). Por lo
general, estos valores se sitian mas en el lado de la benevolencia y la
universalidad, aunque se pueden encontrar formas creativas de reducir
las diferencias y combinar diferentes conjuntos de valores.

EJEMPLO:

Al vevisar los valores identificados, encontyamos coincidencias
con ualoves como el avtorrespeto, 1a igualdad \ \a justicia social.
Mientyas que valores como |z seguridad familiay, el respeto a
las personas mayoves, el respeto a las tyadiciones, a devocidn,
la cuviosidad \ 1a verdadera amistad no estan directamente
alineados, fenemos valores como la salud, el sentido de
pertrenencia \ el ser capaces préxXimos a estos valores. Para
avanzay, nuestyo material de comunicacion puede apelar a esre
conjunto de valores para promovey la conexion y la comprension
sobve el tema.

Consulte ‘Anexo 3: Mapa de valores”
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CAPITULQ 4:
12 PERSPECTIVAS
COMUNES SOBRE EL
ABORTO Y A




Este capitulo te dara una idea de diferentes maneras de
abordar el tema del aborto. Estas perspectivas pueden ser
ingredientes importantes para tu trabajo de encuadre, ya sea
porque encontraras algunas que te resultaran utiles incluir a
la hora de desarrollar tu propio encuadre o, por el contrario;
encontraras algunas que querras evitar.

Il )
K\i% en en cuenta que esta vision general es una representacion

simplificada de una realidad diversa y global, y puede que no refleje
plenamente las experiencias de tu contexto especifico. Puede que
sientas afinidad por determinadas perspectivas en las que desees
profundizar.

TE INVITAMOS A TENER UNA ACTITUD ABIERTA,
CURIOSA, CRITICA E INCORPORAR TUS PROPIAS
IDEAS.

CADA PERSPECTIVA SEGUIRA EL MISMO PATRON:

® La introduccidn ofrece definiciones y conceptos clave asociados
a cada perspectiva.

® Los puntos comunes de discusion reunen fragmentos y
argumentos que suelen utilizarse desde esta perspectiva. Ten
en cuenta que no se trata de una lista completa ni fija, sino que
su objetivo es orientarte sobre como puede desarrollarse esta
perspectiva.

® La lista de valores potenciales ofrece ideas sobre como
combinar esta perspectiva con determinados valores a la hora de
elaborar un encuadre que se adapte a tu publico y propdsito.

® Los ejemplos muestran material de comunicacion real de todo el
mundo utilizando esta perspectiva.

® En la seccion a tener en cuenta se ofrecen comentarios sobre las
limitaciones y dificultades de esta perspectiva. Esta informacion
te ayudara a navegar por las complejidades e interconexiones de
las diferentes perspectivas y a anticipar y evitar consecuencias
imprevistas.

'E) . Women on Web
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Mientras lees, puedes marcar las casillas de los temas de conversacién
comunes Y los valores potenciales sobre los cuales basarte y que
podrian encajar en tu material de comunicacion. Puedes hacerlo de
forma intuitiva y amplia para hacer una seleccién mas detallada mas
adelante. Esto es s6lo un punto de partida; hay margen para ajustar
estas perspectivas a tu contexto, mezclarlas y combinarlas para
adaptarlas a tus necesidades, desarrollarlas aun mas o seguir tu propio
camino.

Puedes leer este capitulo de arriba abajo, empezar por los que
te parezcan mas relevantes para tu trabajo, propdsito, contexto y
audiencia, o simplemente avanzar y retroceder.

T
. Women on Web
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%6 1. ELECCION

La perspectiva de la elecciéon enfoca el aborto como una decision que
debe dejarse cada persona para que ésta decida cuando, cOmo vy si
quiere abortar y elegir cémo vivir su vida.

— VALORES POTENCIALES SOBRE LOS
~57 GUALES CONSTRUIR:

O autonomia O autodeterminacion O bienestar
O independencia O privacidad O liberacion
O libertad O dignidad O igualdad

< 'E) . Women on Web @ @


https://unsplash.com/photos/nJQzrx-JJJg

2 ' Q
2 PUNTOS COMUNES DE DISCUSION: , TEN EN CUENTA:
® El cuerpo de una mujer, una nifa o una persona ® Este encuadre se origind en el seno de movimientos feministas
embarazada es suyo. mayoritariamente blancos. Aunque esta ampliamente difundido,
traducido y reconocido en muchos idiomas, al publico sin
® Las mujeresy las personas embarazadas son capaces conocimientos previos u opiniones firmes sobre el aborto, asi como
de tomar sus propias decisiones. al publico de otros contextos, le puede resultar dificil conectar y

. o encontrar coincidencias con sus propios valores.
® El aborto debe considerarse una cuestion privada y

estar protegido de injerencias del gobierno, organismos ® Presentar el aborto como una eleccién conlleva el riesgo de

religiosos, etc. presentarlo como si todo el mundo tuviera las mismas posibilidades
de acceder al aborto o de optar por continuar el embarazo
libremente, sobre la base de tener realmente la posibilidad de elegir.
Este no es el caso de muchas personas debido a diversas razones
que se intersectan, como el género, la edad, la raza, el estatus
socioecondmico, la nacionalidad, la clase, la movilidad, la capacidad
y mucho mas. Para mas informacion, visita “Justicia Reproductiva”

® El encuadre de la eleccién tiende a colocar la responsabilidad en la
persona individual, cuando en realidad estan en juego cuestiones
mas estructurales. Si una persona en un contexto de estigmatizacion
del aborto y barreras al acceso tiene sentimientos dificiles o
negativos sobre su experiencia de aborto, el encuadre de la eleccion
hace que sea mas facil culpar a la persona individual por haber
tomado aparentemente la decision equivocada en lugar de abordar
las desigualdades estructurales.

Fuente: Shutterstock
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https://www.shutterstock.com/image-photo/protesters-holding-signs-abortion-healthcare-my-2154254667.

kS

-i ® La decision de tener o no un hijo es fundamental para la vida, el

bienestar y la dignidad de una mujer. Si el gobierno toma la decision

- por ella, se la esta tratando como menos que a un ser humano
adulto de pleno derecho responsable de su propia eleccién (Ruth
Bader Ginsburg, ex jueza del Tribunal Supremo, EE.UU.)

-

-Tl-.-q

® Mi utero, mis reglas! Mi cuerpo, mi eleccion. jMi cuerpo, mis
condiciones! jProhibiciones fuera de nuestro cuerpo! jMantengan
sus creencias fuera de mi cuerpo! jManos fuera de mi utero! ;Sin

utero, no hay opinion!

Imagen 14: Protestas en Corea a favor del aborto en cuyos carteles se
lee “MI CUERPO MI DECISION’! Fuente:

-



https://www.ippf.org/news/ippf-welcomes-historic-decision-made-south-korea-overturn-ban-abortion

2. JUSTICIA REPRODUCTIVA

Movimiento y marco social desarrollado y liderado por comunidades
socialmente marginadas, surgido de los esfuerzos de mujeres de color
en Estados Unidos. Valora el derecho humano de reproducirse, de no
hacerlo y de desarrollar la crianza en entornos seguros y saludables
(Sister Song, s.f.).

El Movimiento por la Justicia Reproductiva estd alineado con otros
movimientos por la justicia, como la justicia medioambiental, penal y
social, asi como con los movimientos por los derechos de llas personas
migrantes y los derechos civiles, con el objetivo de crear coaliciones
sélidas a la hora de luchar por una sociedad mas equitativa.

> VALORES POTENCIALES SOBRE LOS
CUALES CONSTRUIR:

N

O comunidad O liberacién O reconocimiento
O justicia O responsabilidades [ enfoque holistico
O empoderamiento O diversidad O colectividad

O inclusion O generaciones futuras O libertad

O proteccién (social) [ crecimiento O interseccionalidad
O seguridad O crianza

Fuente:
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https://msmagazine.com/2023/05/12/black-mamas-art-reproductive-justice/

40 IS

=! PUNTOS COMUNES DE DISCUSION:

La autonomia reproductiva y la capacidad de ejercerla

@ , TEN EN CUENTA:

® El movimiento por la justicia reproductiva esta arraigado en un

.

estan determinadas por las estructuras sociales,
las estructuras de poder, de raza, clase, género,
heterosexismo, estatus migratorio y religién (Jones,
2022).

® La perspectiva de la “eleccion” no refleja la realidad de
las comunidades marginadas que, histéricamente y hasta
el dia de hoy, han sufrido esterilizaciones y pruebas
no consentidas, coacciones, abusos o castigos por
reproducirse.

® La justicia reproductiva no se refiere unicamente al
hecho singular de un aborto en la vida de alguien, sino a
“proporcionar a quienes procrean y a quienes cuidan los
recursos, las oportunidades y el acceso que necesitan
para vivir la vida que elijan” (Adler et al., 2022). Otros
problemas que afectan a la autonomia reproductiva
son la seguridad en materia de vivienda, la pobreza, el
encarcelamiento, la mortalidad materna de la poblacién
negra, los sistemas discriminatorios de bienestar infantil y
muchos mas.

® Alahora de abordar el aborto, la prioridad debe
centrarse en el acceso (es decir, financiacion, viajes,
cuidado de las infancias), en lugar de solo en las leyes y
los derechos.

Fuente: IPPF

contexto especifico de Estados Unidos y se desarrollé en parte
como reaccion directa a los movimientos feministas de clase media
blanca por los derechos reproductivos y a favor del derecho a decidir
(Luna, 2011). Aunque ambos movimientos se critican mutuamente,
sus conceptos no son totalmente opuestos. Sin embargo, la Justicia
Reproductiva tiene una historia distinta, y el término no debe ser
utilizado indistintamente con Pro-Eleccion o derechos reproductivos
sin una mayor reflexién. Por su potencial para conceptualizar las
estructuras sociales de desigualdad en torno a la reproduccion, la
justicia reproductiva es un enfoque que puede adaptarse a contextos
fuera de Estados Unidos.

Las organizaciones y los grupos predominantemente blancos o de
base colonial pueden tener su propio historial de restar prioridad

a las cuestiones que afectan a las comunidades marginadas o de
participar en practicas perjudiciales. Pueden utilizar enfoques del
movimiento por la justicia reproductiva, pero deben ser conscientes
de su historia cuando utilicen el término para describir su trabajo.

‘ Women on Web
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https://www.ippf.org/featured-perspective/reproductive-justice-social-justice-and-its-about-time-we-start-connecting
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https://www.sistersong.net/visioningnewfuturesforrj.
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Fuente:

3. DERECHOS

Los derechos humanos son un conjunto de derechos universales para todos
los seres humanos. El encuadre basado en Derechos esta estrechamente
relacionado con el encuadre basado en las “Leyes) ya que los derechos
pueden convertirse en leyes y pasar a estar protegidos legalmente. Hay que
tener en cuenta dos perspectivas principales relacionadas con los derechos:
El aborto como derecho humano: El derecho a decidir si continuar o no
con un embarazo es un derecho humano basico. Asi lo respaldan y apoyan
varios documentos, tratados e instrumentos internacionales consensuados
(ARROW, 2021). Los principales érganos creados en virtud de tratados de
derechos humanos de las Naciones Unidas afirman el derecho a acceder a
servicios de aborto seguro y piden la despenalizacion del aborto en todas las
circunstancias, como, por ejemplo:

e Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer (CEDAW),
e Grupo de Trabajo sobre Discriminacion contra las Mujeres y las Nifas,

e Comité de los Derechos del Nifio (CDN),

e Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CRPD),

* Y muchos mas.

Salud y derechos sexuales y reproductivos (SDSR): Los derechos
sexuales y reproductivos son un marco basado en los derechos humanos
ya reconocidos en las legislaciones nacionales y en otros documentos
internacionales pertinentes, como el derecho a la vida, a la salud, a no sufrir
torturas ni malos tratos, a la intimidad, a la informacién, a la educacién, a

la igualdad y a la no discriminacion (Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas, 2004, citado en Beinlich, 2022).

s> VALORES POTENCIALES SOBRE LOS
CUALES BONSTRUIR

N

O rendicién de cuentas O seguridad O fortaleza

O respeto O humanidad O homogeneidad
O proteccion O diversidad O calidad

O la no discriminacion [0 amor O valentia

O integridad O promocién O compasion

O liberacion O implicacién O justicia

O libertad O cuidado O amor propio

S,


https://www.local10.com/espanol/2021/09/28/mujeres-latinoamericanas-claman-por-un-aborto-libre/

PUNTOS COMUNES DE DISCUSION: @ , TEN EN CUENTA:

® Pedimos cuentas a los gobiernos y organismos ® [os mecanismos internacionales de derechos sirven de herramienta

publicos...

® El pais X ha ratificado Z y no esta cumpliendo con su
responsabilidad de...

® Negar el acceso a servicios de salud como el aborto,
el cual necesitan la mayoria de las mujeres, es una
violacion a los derechos humanos y constituye violencia
de género, tortura y/o tratos crueles, inhumanos y
degradantes (OACDH, 2020).

® Los derechos sexuales y reproductivos incluyen a las
personas transgénero y no binarias y pide que se proteja
el derecho de todas las personas a acceder a servicios

de aborto seguros, oportunos y libres de estigmatizacion.

Mas informacion en “Género”
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para presionar a los gobiernos y coinciden en su mayoria con un
enfoque juridico. La_ Base de datos de Politicas Globales sobre

el aborto enumera los tratados de derechos humanos que han
ratificado los distintos paises. Cuando utilices el encuadre de
derechos como argumento en la comunicacion sobre el aborto,
asegurate de hacer una busqueda del pais y del tratado que deseas
utilizar. Busca informacion de fondo sobre la aplicacion del tratado,
asi como las excepciones que el pais pueda haber formulado al
firmarlo. Los tratados enumerados anteriormente pueden ser un
buen punto de partida. Para obtener mas informacion sobre la
defensa de los derechos de la mujer a través de los mecanismos
internacionales de derechos humanos y las politicas de aborto
seguro basadas en los derechos, consulta la guia de Equality Now y
la quia para activistas de ARROW

El Consejo de Derechos Humanos de la ONU tiene un proceso
llamado Examen Periodico Universal (EPU) en el que todos los
Estados miembros de la ONU se evaluan periodicamente e informan
sobre las medidas que han tomado para mejorar la situacion de los
derechos humanos en sus paises. Es posible que desee participar
o supervisar los ciclos del EPU de su pais, ya que sirven como una
oportunidad para asociarse con los gobiernos para abogar por

la inclusion y aplicacion de las recomendaciones sobre el aborto
seguro utilizando el marco de los derechos humanos.

Los miembros fundadores del “movimiento por los derechos
reproductivos "’y del”movimiento por la planificacion familiar” han
sido asociados a prdcticas nocivas de control de la poblacion
arraigadas en el racismo, el capacitismo y el clasismo, como

la eugenesia. Para unenfoque mas integrador que situe a las
comunidades marginadas en el centro, consulta “Familia”’y “Justicia

A {= \nternafional Reproductiva”
EQUH L, \ Women's Day
iamad \ - . SURABAYA

# Bt | / 4 ¥ ! ) Fuente: Globe Media Asia
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https://abortion-policies.srhr.org/
https://abortion-policies.srhr.org/
https://equalitynow.storage.googleapis.com/wp-content/uploads/2022/11/30084331/EN-Guide-ADVOCATING-FOR-WOMENS-RIGHTS-ENG-13.pdf
https://arrow.org.my/publication/an-advocates-guide-rights-based-safe-abortion-policies-programmes-and-services/
https://southeastasiaglobe.com/southeast-asias-abortion-laws-reset-at-the-borders/
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EJEMPLOS

TAKE ACTION

| have the right to make decisions about my
body and my life. So do you. Don't let others
interfere. #MyBodyMyRights

SEND THIS TWEET

® El acceso al aborto médico es un derecho humano. Es seguro.

La #mifepristona y el #misoprostol estan incluidos en la lista
mundial de medicamentos esenciales de la OMS para la
atencion del #AbortoSeguro. #SaludParaTodos. (OMS, 2023).



https://www.amnesty.org/en/what-we-do/sexual-and-reproductive-rights/
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4. LEYES

Hay varias maneras de elegir las leyes y politicas sobre el aborto como
marco para hablar de éste:

Despenalizacion: Suprimir las sanciones penales para el aborto en
todas o en algunas circunstancias (como violacion, o si la vida de la
persona embarazada esta amenazada).

Legalizacién: Reconocimiento del aborto como un servicio de salud y
no como un delito penal, lo que puede implicar la creacién de un marco
juridico que garantice la prestacién de servicios de aborto (es decir,
normas para los centros médicos y los proveedores de servicios de
aborto).

Colonialismo: Las leyes sobre el aborto en muchas partes del mundo
fueron impuestas originalmente por los paises colonizadores. Muchos
paises poscoloniales siguen aplicando leyes coloniales con el efecto
de criminalizar y restringir el acceso a abortos seguros. Trabajar para
cambiar las leyes y las politicas puede enmarcarse en una politica de
descolonizacion.

Constitucion: Una linea de argumentacion utilizada en varios paises
es sefalar como las leyes restrictivas del aborto van en contra de la
propia Constitucion del pais, que garantiza determinados derechos y
libertades, como el derecho a la vida y a la libertad, a la intimidad de la
vida individual, a la igualdad, etc.

EEE VALORES POTENCIALES SOBRE LOS
CUALES CONSTRUIR:

O rendicion de cuentas O compasién O proteccién
O ancestros O valentia O respeto

O celebracion O libertad O sacralidad
O colaboracion O generaciones futuras [0 proteccion
O comunidad O conocimiento O seguridad

E) . Women on Web
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https://www.safeabortionwomensright.org/news/thailand-new-abortion-law-does-not-respect-international-human-rights-principles-say-csos/
https://www.safeabortionwomensright.org/news/thailand-new-abortion-law-does-not-respect-international-human-rights-principles-say-csos/

PUNTOS COMUNES DE DISCUSION:

® Los abortos forman y formaran siempre parte de la experiencia
humana, independientemente de la ley. Restringir el acceso
al aborto no reduce el nimero de abortos, sélo el nimero de
abortos seguros. Mantengamos a salvo a nuestra comunidad
y a nuestras personas queridas impulsando una ley del aborto
que garantice una atencion al aborto accesible y de alta
calidad.

® El aborto implica atencion médica, apoyemos a quienes
proveen servicios para que ofrezcan una atencién
estandarizada y de calidad, asi como informacién, con un
marco juridico adecuado.

® Abogamos por la despenalizacion total del aborto y por el
aborto voluntario legal y accesible en todas partes. Asi lo
respaldan las directrices de la OMS para la atencion del aborto

en 2022.

® Las leyesy los requisitos restrictivos del aborto, como la
penalizacién, los periodos de espera obligatorios, la prestacion
consejerias sesgadas, la autorizacion de terceros y la
restriccion del tipo de proveedores y centros de salud que
pueden prestar servicios de aborto, no estan justificados desde
el punto de vista médico.

® Aunque el aborto es una de las practicas mas antiguas
del mundo, las leyes que lo penalizan son un fenémeno
relativamente nuevo (Kane et al., 2013). Antes de la
colonizacion, las comunidades indigenas utilizaban
practicas basadas en la tierra y medicinas tradicionales para
prevenir o interrumpir los embarazos. Los primeros avances
colonizadores despreciaron y prohibieron estos conocimientos
reproductivos, obligando a quienes los poseian a llevarlos a
la “clandestinidad” por seguridad (‘Acceso al aborto y pueblos
indigenas en Canada,” 2021).

@ , TEN EN CUENTA:

® Reformary garantizar las leyes son procesos complejos que a menudo

dependen en gran medida de un fuerte apoyo a nivel comunitario, de
partidos politicos y lideres dispuestos a defender el acceso al aborto, y
de tribunales o sistemas judiciales que puedan conceder estos derechos.
Por lo tanto, la utilidad de enfocar las leyes y la reforma juridica en un
momento dado depende en gran medida del contexto.

La despenalizacién y la legalizacion por si solas no garantizan un
mejor acceso a los servicios de aborto, ya que pueden persistir las
barreras al acceso y el estigma. Por lo tanto, la formulacion de leyes y
politicas también debe hacer hincapié en la necesidad de aumentar la
concienciacion sobre los servicios de aborto, la formacion de quienes
proveen servicios y la creacion de la infraestructura médica necesaria
para ofrecer servicios de aborto asequibles y libres de prejuicios.

Adoptar un encuadre de descolonizacion del aborto también puede ser
una forma de apoyar el cambio de valores sociales sobre el aborto y
cuestiones mas amplias de “Justicia Reproductiva’ mas alla de enfocarse
sélo en las leyes de herencia colonial.

Utilizar argumentos que mencionan cosas como “las leyes restrictivas
no detienen los abortos” o “las tasas de aborto no aumentan con la
legalizacion” sin aportar contexto adicional, puede perpetuar el estigma
del aborto, creando la falsa impresion de que el objetivo es prevenir

o disminuir el nUmero de abortos, asociando asi el aborto con algo
negativo.

Las leyes nunca son neutrales. Estan determinadas por los
conocimientos, la religion y la cultura de quienes legislan. Comprender
las influencias y los prejuicios subyacentes enlas leyes ayudara a
desarrollar un abordaje estratégico desde esta perspectiva.
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https://srhr.org/abortioncare/
https://srhr.org/abortioncare/
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https://www.rfi.fr/es/programas/noticias-de-am%C3%A9rica/20201201-argentina-reabre-debate-sobre-legalizaci%C3%B3n-del-aborto-a-pedido-del-ejecutivo

E) . Women on Web

Dooooono

5. SALUD PUBLICA

La perspectiva de la salud publica se centra en los sistemas de salud y se guia por
la evidencia cientifica. En relacion con el aborto, suelen destacarse las siguientes
areas:

El aborto como atencion médica esencial: basado en el reconocimiento por
parte de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) del aborto como atencién
médica comun. Este punto de vista tiene como objetivo ampliar las opciones
mediante la prestacion de servicios de aborto a través de diversos enfoques, tales
como los servicios brindados en instalaciones, las intervenciones de salud digital
(telemedicina, linea directa), e iniciativas de autocuidado y acompafnamiento.

Calidad de la atencion: basado en las recomendaciones de la OMS para la
calidad de la atencidn del aborto, que incluye la disponibilidad y accesibilidad de
la informacion; un sistema de salud que brinde apoyo, que sea universalmente
accesible, asequible y que funcione bien, y el respeto a los derechos humanos
apoyado en un marco de leyes y politicas (Kim et al., 2022).

Superar los obstaculos del sistema de salud: como la falta de personal médico
cualificado y compasivo y de productos y equipos médicos de calidad, el rechazo de
quienes deben proveer servicios, el estigma del aborto y practicas nocivas como la
notificacién obligatoria y el periodo de espera y las autorizaciones de terceros, que
restringen y retrasan el acceso a los servicios de aborto.

Reduccion de dafos: Para prevenir los dafios causados por los métodos de aborto
inseguro, las medidas de reduccién de danos en entornos legalmente restrictivos
podrian incluir 1) Suministro de informacidn precisa sobre abortos médicos y 2)
Atencidon postaborto después de un (intento de) aborto.

Eﬁi’? VALORES POTENCIALES SOBRE LOS
CUALES CONSTRUIR:

autenticidad justicia O calidad

compasion O conocimiento O respeto

comunidad O amor 0 responsabilidad

libertad O pragmatismo [ seguridad

felicidad orgullo por su trabajo Bl orientado a las soluciones
participacion (cambio) poder B estabilidad
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PUNTOS COMUNES DE DISCUSION: @ , TEN EN CUENTA:

Aborto... ® El énfasis excesivo en los problemas con el uso de cifras llamativas
o L _ _ y e imagenes impactantes puede crear miedo e impotencia entre el
® Esun procedimiento médico sencillo y habitual. Cada afio se Ublico. El obietivo es presentar problemas con soluciones para
producen en el mundo unos 73 millones de abortos provocados. Seis P : | p p p

de cada 10 (61%) de los embarazos no deseados y 3 de cada 10 sembrar la esperanza y visualizar el cambio.
(29%) de todos los embarazos acaban en abortos provocados.

® Puede realizarse de forma segura y eficaz en diversos entornos y por
diversas personas, incluida la propia persona embarazada.

® Las normativas y las politicas perjudiciales del sistema de salud
pueden hacer que las personas embarazadas tengan que hacer
frente a los gastos de traslado, a la pérdida de ingresos o a la
necesidad de recurrir a abortos inseguros.

Abogamos por una atencién al aborto de calidad, que consiste en:

® Reconocer al aborto como un problema de salud publica para permitir
que los diferentes equipos de salud ofrezcan las mejores opciones de
atencion a las personas embarazadas, en consonancia con la buena
practica médica y sus responsabilidades éticas profesionales.

® Variedad de enfoques, incluida la autogestion del aborto. Fuente: UNFPA

® Servicios asequibles que no provoquen dificultades econémicas.

® Eliminacion de las leyes y politicas que obstaculizan el acceso a los
servicios de aborto de calidad, como la penalizacion del aborto, los
periodos de espera obligatorios y la autorizacion de terceros.

® Formacion del personal de salud para que brinde una atencion segura
y respetuosa y para que interprete las leyes y politicas de una manera
que respete los derechos humanos.

® Que el personal de salud no niegue la atencién basandose en
creencias personales.

® Que las personas tengan acceso a informacion precisa e imparcial Fuente: UNFPA
para prevenir embarazos no deseados y tomar decisiones autbnomas
sobre el aborto.
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EJEMPLOS

Values & Preferences

Supportive
health systems

Supp Availability and
framework of accessibility
law and policy of information

@® ‘Safe Abortion is Health Care’

Imagen 18: : Directriz para la atencion al aborto centrada en los valores y preferencias de las
mujeres que solicitan este procedimiento. Fuente: WHO
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6. DESMEDICALIZACION

Desmedicalizacion:

Tendencia a desplazar algunas tareas médicas parcial o totalmente fuera
de los servicios de salud formales y trasladar las responsabilidades

de los médicos a otros actores, incluidas las propias personas
embarazadas, que pueden asi asumir un rol mas activo en su propia
salud. Un campo importante de la Desmedicalizacion es el aborto con
pastillas, basado en la evidencia de que, con la informacion adecuada y
acceso a atencion de urgencia, este tipo de aborto es un procedimiento
seguro que se puede autogestionar.

Autogestion del aborto con pastillas:

Utilizacion de la combinacién de las pastillas Mifepristona y Misoprostol,
o Misoprostol solo, para inducir un aborto y gestionar el proceso de
aborto parcial o totalmente sin la supervisién presencial de profesionales
de la salud.

=3 VALORES POTENCIALES SOBRE LOS
CUALES CONSTRUIR:

[

0 adaptabilidad 0O empoderamiento [ sabiduria

O agencia O pragmatismo compartida
O contra la autoridad [0 privacidad O simplicidad
O autonomia O ingenio O orientado a las
O comunidad O seguridad solucitones
O confidencialidad O confianza
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PUNTOS COMUNES DE DISCUSION:

La autogestion del aborto puede ser una herramienta...
® para reducir el numero de abortos inseguros,
® para superar las barreras de acceso de diversa indole,

® para hacer frente a la escasez de profesionales de la
salud / personas capacitadas para proveer servicios de
aborto,

® adaptable a entornos con pocos recursos,

® que conduzca a una interrupcién mas rapida de los
embarazos.

La autogestion del aborto puede permitir a las mujeres y
personas embarazadas...

® recuperar el control sobre su propio cuerpo,
® confiar en que son capaces,

® reducir la dependencia de los equipos médicos y de las
leyes restrictivas,

® cuidarse mutuamente en comunidad,

® compartir y transmitir conocimientos sobre la
reproduccion, el cuerpo y el embarazo,

® priorizar sus propias preferencias y necesidades,
® dar forma a su propia experiencia de aborto,

® elegir el entorno y las personas que les rodean.
Las pastillas para abortar son...

® segurasy eficaces para usar en casa

® deben estar facilmente disponibles/ distribuirse
gratuitamente/ venderse sin receta médica.

@ , TEN EN CUENTA:

Al dirigirse a quienes proveen atencidon médica, éste puede ser un tema

gue necesite una introduccién deliberada. Hay pruebas abrumadoras de la
seguridad y la potencia del aborto autogestionado, sin embargo, provoca
reflexiones introspectivas: “;, Cudl es mi lugar en la atencion del aborto como
profesional de la salud?”

Aunque en los ultimos afos la autogestion del aborto ha obtenido un mayor
apoyo por parte de las instituciones oficiales, respaldado por un creciente
conjunto de evidencias, no es en absoluto un fenémeno nuevo. Muchas
personas sostienen que en la historia de la humanidad los abortos siempre
han sido autogestionados. Esto puede condicionar el encuadre a la hora

de situar el aborto mas cerca o mas lejos de la profesién médica, es decir,
elegir un encuadre que no presuponga que los equipos médicos estén o
hayan estado siempre en posicion de controlar las practicas abortivas de las
personas.

La “autogestion” y el “autocuidado” se centran en el “y0” y en la persona
individual, aun cuando en la autogestion de un aborto intervenir multiples
participantes. Es posible que desees reflexionar sobre la redaccién y el
lenguaje utilizados, especialmente cuando se trabaja en la autogestién del
aborto. Mas informacién en “Colectivo”

Es importante sefalar que la Desmedicalizacion no significa eliminar por
completo el aborto del ambito de la medicina. El objetivo es proporcionar a
las personas embarazadas mas autonomia y poder para tomar decisiones
sobre su salud y, al mismo tiempo, garantizar el acceso a una atencién
feminista y centrada en la persona cuando sea necesario. Abordar esta
perspectiva de forma que haya un equilibrio entre el empoderamiento de las
personas y la oferta de opciones médicas integrales y solidarias.

‘ Women on Web




© " opAY, MORE #Aan EVER BEFORE,
EJEMPLOS WE '{IﬂVE A SﬂfE MDEPENDHBLE
E WA 2o HAUE ABORHIONS - OUR.

Y OWN OMES.

utilizan” (Women on Web,

Internacional)

® “Hey Jane es asistencia
meédica a tu medida.
> S Aborto seguro y privado,
it VIS — ———— sin visitas a la clinica.
L : : Estaremos a tu lado:
Nuestro innovador
modelo Complete Clare
significa que recibiras
\ - : ] apoyo médico, emocional
® “Para determinados servicios de salud, la ., A ‘ y anénimo de la
incorporacion del autocuidado puede ser una BRI . J ! comunidad, todo en uno”
estrategia innovadora para reforzar la atencion R 2 3 (Hey Jane, USA)
primaria, aumentar la cobertura médica universal SR :
y ayudar a garantizar la continuidad de los
servicios de salud que, de otro modo, podrian
verse interrumpidos debido a emergencias
sanitarias.” Recomendaciones de la OMS sobre
intervenciones de autocuidado

Imagen 19: : Dos personas conversando sobre el aborto
autogestionado, una apoyando a la otra en la comodidad de su
hogar.. Fuente: We Testify [Instagram Post]
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7. CGOLECTIVO

El encuadre colectivo considera los abortos, incluidos los abortos
autogestionados, como un acto colectivo. Multiples participantes se
unen para permitir y apoyar el acceso al aborto (Berro Pizzarossa &
Nandagiri, 2021). En la comunicacion sobre el aborto, el encuadre
colectivo ofrece una perspectiva que puede abordar los sentimientos
de aislamiento, las experiencias de estigmatizacion del aborto y puede
ayudar a unirse como un movimiento mas amplio a favor del aborto.

Actores: grupos feministas, redes de acompanamiento, lineas directas
de aborto, doulas, amistades, parejas, familiares, equipos de salud

de la comunidad, matronas y personal de enfermeria, sitios web que
comparten informacion sobre el aborto, acompanantes de clinicas,
personal de farmacias, personas que se edican al trabajo sexual,
personas de la comunidad trans y queer, personas que comparten
informacién a través del boca a boca y de espacios en linea (cuentas
de redes sociales, foros), personas expertas en tecnologias de la
informacion, y muchas mas.

Bﬁ? VALORES POTENCIALES SOBRE LOS
CUALES CONSTRUIR:

O familia O bondad O compasion
O conexion O comunicacién O relaciones
O respeto O aprendizaje O conocimiento
O diversidad O fuerza O cambio

O amor O hogar O gratitud

O sabiduria O amistad O aprecio

0 cuidado O valentia O hermandad
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= PUNTOS COMUNES DE DISCUSION: @ , TEN EN CUENTA:
® 1 de cada 3 mujeres y personas con posibilidad de gestar ® Una persona que desea abortar puede sentirse aislada y sola y
experimentara al menos un aborto a lo largo de su vida. puede no tener acceso a formas colectivas de atenciéon. Cuando
Pero no estas en soledad. Estamos aqui para apoyarte y utilices la perspectiva colectiva, aseguratee de validar estos
guiarte en tu experiencia de aborto. sentimientos.
® Alguien a quien quieres ha abortado. ® Puede ser dificil para las personas unirse en solidaridad debido

a preocupaciones validas sobre posibles represalias como el
encarcelamiento, la agresién e incluso el asesinato. Atacar a
personas aisladas es mas facil que atacar a un colectivo. Sin

® Desde el momento en que alguien busca informacién
hasta la atencion postaborto, las mujeres y las personas

embarazadas nunca deben sentirse solas. Sigamos embargo, las personas pueden fortalecerse adoptando una ética de
construyendo y fortaleciendo variadas redes de apoyo. ayuda y cuidado mutuos. Para saber méas sobre cémo la visibilidad
puede actuar como forma de proteccion contra las represalias,
consulta Defensoras de Primera Linea.

® Las parejas, las amistades, los hombres, las infancias
y las personas familiares de confianza pueden ser una
importante fuente de apoyo cuando se accede al aborto.

® Hablar de aborto publicamente o con tu comunidad
y amigos es potente. Aprendamos de las diversas
experiencias y cuidémonos mutuamente.

® Apreciamos y agradecemos a quienes proveedeen
servicios de aborto y a quienes apoyan el acceso
al aborto. Les extendemos nuestro apoyo y nuestro
respaldo.

‘ Women on Web
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EJEMPLOS
~

Sonamos con un
aborto libre de
culpas, feminista
Yy amoroso.

@ Lz Comdres SR
& 099 974 4708 it

’1

“Desde que la gente empez6 a reproducirse, ha abortado,

en todas las culturas, en todos los continentes y en todas las
épocas. [...] En todo momento, las parteras ayudaron y asistieron
a quienes decidieron interrumpir el embarazo, utilizando
conocimientos perfeccionados durante generaciones para que

Imagen 20: ‘ Aborto Libre De Culpas’ y ‘Sofiamos con un abortos libre fuera Seguro” (Khalld, 2022)
de culpsa, feministas y amoroso’ Fuente: Redfe

‘ Women on Web @ @



https://redfe.ec/aborto-libre-de-culpas

8. RELIGION Y ESPIRITUALIDAD

Muchas de las personas que practicamos, proporcionamos 0 apoyamos
abortos somos personas religiosas y/o espirituales. La religion forma
los sistemas de creencias de cada quien y puede moldear cémo
entendemos la vida, el origen, la naturaleza y el propdsito de la
existencia, incluida nuestra percepcion del aborto. Muchas personas
recurren a la religion en busca de apoyo y consuelo en momentos
dificiles (Ipas, 2018).

En contextos donde la religion ejerce una fuerte influencia, encontrar un
terreno comun con lideres religiosos que puedan ensefnar aceptacion

y amor puede ser crucial para permitir el acceso a los servicios de
salud y contrarrestar los prejuicios, los estereotipos y la desinformacion
perjudiciales que pueden impedir que las personas busquen y reciban
atencion (ICM, s.f.-a; ICM, s.f.-b).

=3 VALORES POTENCIALES SOBRE L0OS
CUALES CONSTRUIR:

[

O cuidado O gracia O paz

O compasion O benevolencia O proteccién

O conexion O orientacion O renovacién

O conciencia O humanidad O espiritualidad
O fe O bondad O administracion
O familia O aprendizaje O bienestar

O perdon O amor O sabiduria
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= PUNTOS COMUNES DE DISCUSION: @ , TEN EN CUENTA:
® Dependiendo de la religion o de la escuela de ® Hay diferentes formas de abordar la perspectiva religiosa a la
pensamiento de una religién, ofrecer interpretaciones hora de encuadrar. A veces puede ser la opciodn correcta rechazar
de las escrituras que sean favorables al abortos, que en cualquier interpretacion religiosa y los debates sobre la moralidad
algunos casos ya han sido dominantes en el pasado o en de los abortos y optar por una perspectiva diferente. Otras veces,

es importante no apartar por completo la religion de tu encuadre, ya

otros lugares. . i e
que abarca mas matices en las opiniones de las personas y da lugar

® Los lideres y las comunidades religiosas y espirituales a conversaciones productivas. En algunos contextos, la perspectiva
tienen como objetivo proteger y promover la salud de religiosa favorable al aborto podria incluso ser la mas destacada.
sus familias, mujeres e infancias, lo que puede apoyarse
mediante el acceso a la anticoncepcion, la planificacion ® Muchas comunidades religiosas desaprueban el aborto. Quienes
familiar y el aborto. tienen, facilitan o apoyan abortos dentro de esas comunidades
pueden enfrentar el estigma relacionado con el aborto, que es un
® Las personas religiosas y espirituales no son tratamiento negativo y vergonzoso de cualquier persona o grupo
homogéneas. Pueden ser religiosas y espirituales y al que se deriva de la comprension dominante de que el aborto es
mismo tiempo apoyar el acceso al aborto. incorrecto y/o moralmente inaceptable dentro de una comunidad o
. - . o sociedad (Ipas, 2018; Frohwirth et al. 2018). Si bien los argumentos
@ Con compasién y amabilidad, las comunidades religiosas religiosos a menudo se utilizan para justificar los esfuerzos contra el
y espirituales pueden ayudar a la gente en tiempos aborto, la religién también puede ser una herramienta poderosa para
de necesidad, aceptar a quienes han abortado y abordar el estigma relacionado con el aborto.
apoyarles para que sanen y sigan adelante dentro de su
comunidad. ® Es esencial reconocer que muchas personas han experimentado
_ _ dano, estigma y exclusion en las comunidades religiosas cuando se
@ Las cuestiones del aborto y la moralidad son personales trata del aborto. Algunas personas afectadas optan por resolver sus
y entre Dios y cada persona. sentimientos dentro de sus comunidades, para otras puede llevar a la

® Eluso de plantas en el proceso del aborto forma parte duda o incluso a abandonar la comunidad.

| conocimient iritual/ancestral. . .
del conocimiento espiritual/ancestra @® No todas las actitudes o creencias sobre el aborto se basan

necesariamente en las escrituras religiosas, sino que pueden estar
moldeadas por el contexto sociopolitico mas amplio y las fuerzas
politicas en juego. Ciertas fuerzas politicas regresivas o autoritarias
pueden difundir falsedades que presentan estratégicamente el aborto
como antirreligioso para servir a su propia agenda (MCI, s.f.-b).

S, ®


https://msmagazine.com/2023/05/12/black-mamas-art-reproductive-justice/

@ ® “Hay mucha gente que esta a favor del aborto o que apoya la
dignidad y la libertad reproductivas a causa de su fe y no a pesar

EJ E M PLOS » 7 de ella” Rev. Katey Zeh, ministra baptista, directora general de la

Coalicién Religiosa por la Eleccion Reproductiva (ICM, s.f.-b).
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Los catdlicos apoyan el acceso
al aborto... Proteger el acceso
al aborto es un valor catdlico...
El aborto es una eleccién moral.
La fe valora la conciencia... Las
personas catdlicas a favor del
aborto son mayoria (Catholics
for Choice)

38 who has had
’ an abortion.
I!'BERATE ABORTIOM

LiberateAbortion.o °®
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Amor. Dua. Apoyo. Creemos que
Ala (swt) nos ama a todos en
abundancia y que deberiamos
poder recurrir al islam antes,
durante y después de nuestros
abortos, como recurrimos al
Islam en todos los aspectos de
nuestra vida (Ad’iyah)
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Imagen 21: Amo a alguien que ha abortado Fuente: Liberate Abortion
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Los temas del género y el aborto estan entrelazados social y
culturalmente, incluyendo cémo el género puede moldear nuestra vision
de la reproduccion, los embarazos y los cuerpos. He aqui tres formas en
las que puede aparecer en el trabajo y los mensajes sobre el aborto:

Abortion care for transgender and non-binary people:

Las personas transgénero y no binarias también se embarazan y
abortan, y a menudoenfrentan dificultades adicionales cuando intentan
acceder a servicios de aborto no discriminatorios y adecuados a su
género (consulta el manual para “Servicios de aborto transinclusivos”)

Violencia de género (VG):

Término general que hace referencia a los actos perjudiciales
perpetrados contra una persona por motivos de género, que a menudo
tienen su origen en la desigualdad de poder y a menudo se superponen
con otras identidades transversales. Hay varias formas en que la
violencia de género puede afectar a la necesidad y el acceso a la
atencion del aborto

Enfoques transformadores del género:

Enfoques transformadores del género: Enfoque sobre cdmo transformar
de forma sostenible las dinamicas y relaciones de poder desiguales para
lograr la igualdad de género. Puede utilizarse para evaluar las practicas
de aborto. (Consulte “Enfoques transformadores de género”)

— VALORES POTENCIALES SOBRE LOS
*5Y GUALES CONSTRUIR:

O cambio O generaciones O naturaleza

O dignidad futuras O crianza

O empoderamiento [ salud O respeto

O igualdad O esperanza O seguridad

O familia O inclusion O proteccion

O libertad O amor O transformacion

5)"
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PUNTOS COMUNES DE DISCUSION:

® No todas las personas que quedan embarazadas son
mujeres. Los hombres trans y las personas no binarias
merecen un acceso seguro al aborto adaptado a sus
necesidades.

® Negar el acceso a la atencion segura del aborto, incluida
la atencion postaborto y la continuacion forzada del
embarazo, es una forma de violencia de género.

® Laviolencia de género aumenta el riesgo de embarazos
no deseados y las supervivientes necesitan una atencién
especializada que incluya el acceso a una atencién
segura del aborto.

® Tenemos que reconocer la asimetria de poder entre

quienes solicitan un aborto y otras personas involucradas.

Puede ser entre quienes proveen servicios de abortos

y las mujeres y personas embarazadas. Esto puede
hacerse abandonando las practicas de consentimiento de
terceras personas en relacion al aborto (por ejemplo, el
consentimiento de familiares o del conyuge).

® Para lograr una verdadera igualdad de género,
necesitamos acceso a servicios de aborto seguros.

@ , TEN EN CUENTA:

® La perspectiva de género que aqui se expone es una simplificacion

excesiva de los debates en el seno de las comunidades feministas
académicas y activistas. Ciertos grupos dentro de estas comunidades
se han enfrentado por la inclusion de personas trans y no mujeres

a la hora de hablar de aborto. Las feministas trans excluyentes
sostienen que la invisibilizaciéon de las mujeres en el debate sobre

el aborto es una forma de violencia de género, mientras que las
perspectivas trans destacan el hecho de que no todas las mujeres cis
tienen utero o pueden quedar embarazadas, y que muchas personas
no binarias y trans menstruan y abortan. Es importante investigar
cuidadosamente y encuadrar las comunicaciones para que sean
inclusivas y reflexivas. Una forma de hacerlo es afiadir términos en
lugar de suprimirlos, como “mujeres, ninas y personas que pueden
quedar embarazadas” en lugar de utilizar inicamente “personas
embarazadas” o “mujeres’

. Women on Web
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Imagen 22: Por qué las personas queer deberian preocuparse por el acceso al aborto.
El acceso al aborto no es solo un problema para las mujeres cis heterosexuales.
Fuente: WE-Change Jamaica [instagram post]
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10. FAMILIA

El encuadre de familia abarca cualquier comunicacion que utilice el
concepto de familia como punto central, ya sea en el campo de las
intervenciones de atencion en salud o en contextos locales en los que
los valores familiares son fuertes.

Planificacion familiar:

En términos generales, se refiere a cualquier esfuerzo o técnica que
apoye la capacidad de tomar decisiones sobre el embarazo, la ma-
paternidad, el tiempo entre embarazos a término o la cantidad de

prole. Sin embargo, se encuentra sobre todo en el contexto del llamado
“movimiento de planificacion familiar, que hoy en dia se ha desplazado
hacia el concepto mas amplio de SDSR. Mas informacién en “Derechos’

Aborto y maternidad:

En lugar de considerar la maternidad y el aborto como conceptos
contradictorios, el aborto puede presentarse como una forma de apoyar
la maternidad, la crianza de las infancias y la formacion de familias, ya
que ésta es la experiencia vivida por muchas de las mujeres madres que
deciden abortar. Al mismo tiempo, para algunas personas, abortar puede
ser una estrategia fundamental para rechazar las presiones sociales,
familiares o de género para reproducirse y ser madres o padres. O puede
abrir la oportunidad de elegir la maternidad por deseo, rechazando al
mismo tiempo la “maternidad obligatoria”

— VALORES POTENCIALES SOBRE LOS
*5Y GUALES CONSTRUIR:

O afecto O familia O amor
O cuidado O armonia O relacion
O conexion O felicidad O respeto
O diversidad O participacion
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PUNTOS COMUNES DE DISCUSION:

® Mas de la mitad de las personas que abortan ya tienen
hijxs.
® El acceso al aborto ayuda a las madres al aumentar su

seguridad y su capacidad para tomar decisiones que
pueden ser las mejores para ellas y sus familias.

® Las personas que solicitan abortos informan que una
de sus razones para hacerlo es que otrx hijx afectaria
negativamente a su capacidad para cuidar de sus hijxs
actuales (Rioux et al., 2022).

® Muchos casos de embarazos no deseados producto
de la falta de acceso a informacion y servicios de
anticoncepcion conducen a la mortalidad y morbilidad
maternas y al aborto inseguro.

® Cuestionamos y fomentamos el intercambio en torno a
las normas sociales de género que dictan qué es ser una
buena mujer/nina/madre. A menudo son perjudiciales,
aislan y pueden estigmatizar a quienes abortan.

Fuente: AL DIA

@ , TEN EN CUENTA:

® Encontraras que la planificacién familiar, que forma parte de esta

perspectiva, se superpone con los encuadres de “Salud Publica)
“Eleccion” y “Derechos’ ya que tienen un origen similar. Al mismo
tiempo, los enfoques de Justicia Reproductiva ponen el énfasis en las
familias rechazando un enfoque unico en el aborto

La familia nuclear se ilustra a menudo como la familia tradicional
heteronormativa formada por un padre, una madre, un hijo y una
hija. Es importante reconocer que las familias son diversas y pueden
configurarse de muchas maneras.

La familia es fundamental en la vida de muchas personas, y
centrarse en el cuidado y el bienestar de las familias puede ser
un encuadre poderoso para conectar con los valores del publico y
encontrar un terreno comun sobre el aborto.

Construir encuadres en torno al concepto de maternidad es un acto
de equilibrio para dirigirse a quienes valoran la maternidad como
una parte importante de su vida sin perpetuar ideas que podrian ser
perjudiciales para quienes no lo hacen. Lo ideal es representar una
variedad de realidades vividas.
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® Ni llamado biolégico ni mandato social, la maternidad sera
EJ E M P LOS deseada (México)

Specem gud pikinini blong kat gud helt oltaem
-Priventem vu blong kat pikinini we yu no plan from

-Usum Famili Planning Method

El aborto es una de las formas
mas importantes de subversion.
Si una mujer puede elegir no
ser madre, interrumpiendo

un embarazo, se enfrenta a
cualquier argumento emocional
que pueda utilizarse para
restringirla en nombre de la
“familia” o la “maternidad” (Asia
Safe Abortion Partnership)

t
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Imagen 23: Espacie a sus hijxs para que gocen de buena salud.
Fuente: Vanuatu Family Health Association.
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11. NACION

Como el aborto suele estar vinculado a intereses, problemas y
preocupaciones reproductivas mas amplias, puede encuadrarse a nivel
de pais o nacién.

Identidad y Ethos:

Se basa en la idea de una identidad comun y unos valores compartidos,
asi como en las ideas de Estado-nacioén y, a veces, de etnia. Este
encuadre llama a unirse con el objetivo de generar un apoyo masivo a un
tema concreto, como el acceso al aborto.

Econdémico:

Aborda las ramificaciones financieras del aborto a nivel nacional y

su efecto en la poblacion. Destaca que la despenalizacion del aborto
contribuye a la participacion de las mujeres y personas con posibilidad
de gestar en la fuerza laboral y las empodera econémicamente,
mientras que la negacion del aborto empuja a las mujeres y a las
personas embarazadas aun mas a la pobreza, perpetuando la pobreza
intergeneracional.

Aspectos Sociales:

Temas del discurso publico que estan marcados por fuertes creencias,
opiniones y puntos de vista. Pueden reflejar acontecimientos actuales o
representar problemas o desacuerdos de larga data. En lo que respecta
a la reproduccion, el abandono de bebés, los embarazos adolescentes o
el incesto pueden considerarse problemas sociales importantes a los que
se enfrenta una nacion. A menudo se defiende el acceso al aborto como
una de las soluciones, junto con el acceso a los anticonceptivos y a una
educacion sexual integral.

— VALORES POTENCIALES SOBRE LOS
*5Y GUALES CONSTRUIR:

responsabilidad O imparcialidad patriotismo

O pertenencia O familia O responsabilidad
O compasién O lealtad O apoyo

O deber O nacionalismo
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PUNTOS COMUNES DE DISCUSION:

Las personas merecen ser atendidas y recibir cuidados
en su propio pais.

Se trata de una nacién/pais que cuida y protege a su
ciudadania y esta a su lado cuando se encuentran en
una situacién de necesidad.

El tratamiento de las complicaciones de los abortos
inseguros suele ser significativamente mas caro que el
costo de la atencion del aborto seguro, por lo que ofrece
una solucién mas rentable.

Con leyes restrictivas sobre el aborto aumenta la
desigualdad en la atencion entre personas de diferente
estatus socioeconémico. Especialmente las personas
Ccon menos recursos econémicos pueden estar mas
dispuestas a probar opciones de aborto inseguro (Beavin
et al., 2019).

Obligar a alguien a continuar con un embarazo no
planeado sin acceso a servicios de aborto puede
contribuir a problemas sociales como el abandono de
bebés y la violencia doméstica en nuestra sociedad.

@ , TEN EN CUENTA:

El concepto de nacion y de identidad compartida se construye a
menudo a través del rechazo y la exclusion de la otredad, creando
una narrativa de nosotrxs contra ellxs. Aunque este encuadre puede
unir a quienes se identifican como ciudadanxs de un pais, puede
dividir y a menudo va de la mano de argumentos racializados,
capacitistas y clasistas sobre quién debe reproducirse y quién no.
Mas informacion en “Justicia Reproductiva’

Adoptar un encuadre de este tipo puede ser una decisién estratégica
para la movilizacion a corto plazo y para el préximo cambio de
politicas, pero puede no ser util para desestigmatizar los abortos,
mejorar el acceso y lograr justicia a largo plazo (O’Shaughnessy,
2021).

El movimiento que lucha por un acceso seguro y justo al aborto es
diverso y requiere alianzas fuertes. Asegurate de no poner en peligro
a los miembros de tu coalicion mas amplia. Considera criticamente
los puntos fuertes y los riesgos de utilizar un marco en torno a la
nacién o el uso de argumentos mas conservadores, aunque soélo sea
temporalmente.

Las ideas en torno a la naciéon dependen mucho del contexto. En
muchos casos, las fronteras nacionales se han impuesto desde el
exterior, y centrar la nacion en las comunicaciones sobre el aborto
puede no encajar muy bien.

Aunque los calculos y argumentos econémicos y monetarios son
l6gicamente solidos, la investigacion ha demostrado que la gente se
preocupa menos por las cuestiones sociales después de considerar
el dinero. Esta puede ser una perspectiva que se puede utilizar

con un conjunto especifico de audiencias, como quienes tienen
responsabilidad politica, y no tanto con el publico en general (Vohs,
2015).

Encuadrar un tema como “cuestion social” suele significar abordarlo
como un problema importante que necesita solucion. Si bien ese
puede ser el caso, puede contrarrestar los esfuerzos para normalizar
el aborto como 'una practica médica de rutina o posiblemente
aumentar los puntos de vista estigmatizantes.

Fuente: UN Women

‘ Women on Web
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https://www.unwomen.org/en/news/stories/2019/6/feature-story-of-change-ireland-overturns-abortion-ban
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EJEMPLOS

“Together
«

Yes

Py
-

lational Campaign
emove the Eighth
Am@ndment

On 25th May 2018, 1,429,981 people said Yes to a more
compassionate Ireland where a woman can make her
own decisions in pregnancy and access abortion if she
needs it here in her own country.

Imagen 24: : Juntxs por el si. Campafia nacional para eliminar la
Octava Enmienda.Fuente: Together for Yes
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12. FUTURO Y VISION

La comunicacion sobre el aborto suele girar en torno a problemas como
la mortalidad, la morbilidad, el efecto negativo del estigma del aborto, el
aborto como crisis, el abuso de los derechos humanos, historias tristes,
etc. El encuadre de futuro y vision hace lo contrario y parte de un punto
de vision de como podria ser y sentirse una realidad diferente.

EL ENCUADRE NARRATIVO DEL FUTURO Y LA VISION
PUEDE SER UTIL PARA:

® Fortalecer el movimiento a favor del aborto proporcionando una
brujula, animo, esperanza y ayuda para mantener los pies en la
tierra a pesar de los contratiempos.

® Hacer que el aborto sea un tema mas accesible para futuras
iniciativas defensoras y simpatizantes, motivandoles para que
contribuyan al cambio.

® Centrarnos en la vision, la mision y los objetivos que
consideramos importantes, en lugar de perdernos en un
partido de ping pong buscando contrarrestar las narrativas que
provienen de los movimientos antiaborto.

® Aportar ideas, soluciones y estrategias para el cambio.

Mas informacion en “Ejercicio opcional: Dibuja tu vision”

— VALORES POTENCIALES SOBRE LOS
*5Y GUALES CONSTRUIR:

O cambio O esperanza O orientacion
O creatividad O imaginacion O éxito

O vision O inspiracion O utopia

O libertad O renovacion

S, ®



@ «

0

< PALABRAS CLAVE Y TEMAS DE DEBATE Q) TEN EN CUENTA:
COMUNES: ’

® Todas las personas llevamos dentro algun tipo de estigma, dudas

® Enun mundo ideal... y pensamientos en torno al aborto. A la hora de imaginar un futuro

® El mundo que imagino me da libertad, seguridad y tanta ?elfgl:?enrtgb?ggt?é: :iaesmnpaor r; té\;?jer:sgatlvas y dominantes existentes
esperanza...

® Queremos un futuro con...

® El mundo que imaginamos da...

AT THE END OFTHE DAY

»
ABI]HTIONS ANYWAY

Fuente: supportingabortions4ever
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https://www.instagram.com/p/Cug0_DuovVC/?img_index=1

D

EJEMPLOS

® Pildoras abortivas para
uso futuro: Puedes pedir
pildoras abortivas por
adelantado y tomarlas en
cuanto descubras que estas
embarazada (Women on
Web)

® “Debemos trabajar para que un dia podamos cultivar misoprostol
en nuestros huertos. Al fin y al cabo, es una planta, y nuestra
region es rica en diversidad vegetal” Suchitra Dalvie, Asociacion
para el Aborto Seguro en Asia (ASAP)

I!BERATE ABORTION

Imagen 25: : El futuro del aborto AHORA. & W ¢ R \ SR Liberﬂ te Abo rtion org

Fuente: Liberate Abortion
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https://www.liberateabortion.org/graphics

Veamos un famoso ejemplo de campafa por el cambio legal de la ley del
aborto: Irlanda en 2018

do clel'referéndum spbre
B -

.gbort@fM‘,“ da, Source

®

1. ANTECEDENTES

Debido a la promulgacién de la Octava Enmienda de la Constitucion
irlandesa en 1983, el aborto estuvo muy restringido en Irlanda durante
décadas, lo que resulté en una prohibicion casi absoluta del mismo. Esto
supuso importantes barreras para las personas embarazadas y empujé a
algunas a viajar a otros paises, como Inglaterra, para acceder a servicios
de aborto. EI 25 de mayo de 2018, tras afos de organizacion y varios
casos tragicos que atrajeron la atencion publica, el pueblo irlandés votd
con un resultado sorprendentemente claro del 66,4% (Si) para derogar

la 82 Enmienda, allanando el camino para una nueva legislacion sobre el
aborto.

2. OBJETIVO Y LEMA DE LA CAMPANA

La campana “Juntos por el Si’) un esfuerzo conjunto de todos los
principales actores a favor del acceso legal al aborto en Irlanda se centrd
en las “tres C”: cuidado, compasién y cambio.

“A veces un asunto privado
necesita apoyo publico”

“Si por los
cuidados”

“Si por la vida de las mujeres”
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https://edition.cnn.com/2023/05/25/europe/ireland-abortion-referendum-5-years-intl-cmd/index.html

3. COMO SE ENCUADRO EL ABORTO

Como senala Catherine O’'Shaughnessy (2021), se utilizaron
estratégicamente varias perspectivas, entre ellas:

e ELECCION Y COMPASION

El aborto se presenté como una decision privada y personal de

las mujeres. El énfasis estaba en cuidar a las mujeres necesitadas

y en promover la compasion. Se destacaron las experiencias de
quienes buscaban abortos debido a anomalias fetales para evocar la
comprension y la empatia del publico.

e DERECHOS Y LEYES

El aborto se encuadré como un derecho humano fundamental,
enfatizando la autonomia de las mujeres para tomar decisiones
sobre su propio cuerpo. Se abogé por la eliminacion de las leyes
restrictivas del aborto contando historias desgarradoras de las
personas afectadas por la ley.

e FAMILIA, FUTURO Y NACION

La campana enfatizé la importancia del cuidado y la compasion
hacia las mujeres y sus familias a la hora de tomar decisiones
sobre su salud reproductiva. Se denuncié cémo Irlanda, como

pais y nacion, le estaba fallando a su propia gente obligandola a
trasladarse. Se destacaba la visién de un futuro donde el acceso al
aborto seguro y legal estuviese disponible en Irlanda.

4. LECCIONES APRENDIDAS

La campana irlandesa demostro el poder del encuadre estratégico para
lograr el cambio. Al replantear el aborto como una cuestion de eleccién
personal, derechos humanos y salud publica, y utilizar valores como

el cuidado y la compasion, la campana consiguié cambiar la opinion
publica y crear apoyo para la derogacion de las leyes restrictivas del
aborto.

5. ALGO PARA REFLEXIONAR

Cada decision de encuadre tendra sus puntos fuertes, sus costos y los
compromisos que habra que tener en cuenta a la hora de decidir qué
centrar y qué dejar fuera. A veces se hacen concesiones para alcanzar
un objetivo concreto, como un amplio apoyo de la poblacién de votantes
en un referéndum, mientras que aun quedan por delante visiones y
tareas mas amplias de acceso y lucha contra el estigma. Algunos
ejemplos:

La campana irlandesa hizo un llamado estratégico al
cuidado y la compasion al enfocarse en historias de
sufrimiento, tragedia y crisis, hay andlisis criticos que
sostienen que esto puede reforzar la nocién del aborto
como un acto inherentemente dificil y emocional. Deja
fuera las muchas historias de personas que viven sus
abortos dentro de un rango mucho mas amplio de
emociones.

Asimismo, la campafna hablaba exclusivamente de
“mujeres’, con lo que se corria el riesgo de borrar
experiencias e injusticias reproductivas contra
personas trans y no binarias.

e ;QUE OPINAS DE LA CAMPARNA IRLANDESA?

o ¢HAY LECCIONES QUE APRENDER PARA TU PROPIO
CONTEXTO?

‘ Women on Web
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EJERCICIO 4: LAS PERSPECTIVAS EN TU CONTEXTO

Ahora que has leido las diferentes formas de abordar el aborto,
profundicemos en la exploracion de las diferentes perspectivas en tu
contexto.

PASO 1: TU MATERIAL DE COMUNICACION ANTERIOR

Reflexiona sobre tus materiales de comunicacion anteriores en materia
de aborto y considera lo siguiente:

® ;Hay perspectivas que haya utilizado en el pasado?

® ;Qué perspectivas siguen siendo efectivas para tu propdosito,
publico objetivo y tus valores?

® ;Hay algo que le gustaria dejar de lado de cara al futuro?

PASO 2: ;QUE ESTAN HACIENDO LOS DEMAS EN TU
ENTORNO?

Analiza lo que estan haciendo otras organizaciones de tu entorno que
trabajan en el mismo campo y las perspectivas que utilizan. Considera
los siguientes puntos:

® ,;Qué perspectivas utilizan habitualmente las organizaciones que

trabajan en tu campo?

® ;Cudles son las consecuencias imprevistas del uso de esas
perspectivas?

® ,;Quién en tu contexto estaria de acuerdo con esas
perspectivas? ¢ Quién estaria en desacuerdo?

® ;Se han producido cambios, tendencias o acontecimientos
importantes a lo largo del tiempo que hayan influido en la
percepcion del aborto? 4 Alguna observacion interesante?

PASO 3: ;COMO AVANZAR?

Basandote en tu evaluacion y valoracion, determina cémo puedes
proceder con stu comunicacién. Considera los siguientes puntos:

® ,Qué perspectivas de las que ya se utilizan en tu contexto estan
en consonancia con tu proposito y tu publico objetivo? ¢ Qué
aspectos deseas ampliar?

® ,Qué nuevas perspectivas has descubierto que puedan encajar
con tu contexto, propdsito y publico objetivo? ;Qué potencial les
ves? ¢ Cudles podrian ser las consecuencias imprevistas?

AL REALIZAR ESTE EJERCICIO, COMPRENDERAS MEJOR

LAS PERSPECTIVAS DE TU CONTEXTO Y TOMARAS

DECISIONES INFORMADAS SOBRE LA FORMA MAS

ESTRATEGICA DE COMUNICAR SUS MENSAJES. _
-— -—“
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EJEMPLO

PASO 1: TU MATERIAL DE COMUNICACION ANTERIOR

€n el pasado, nos hemos centyado principalmente en las perspectivas de
devechos \j salud piblica. Aunque \a difusién de informacién precisa sigue

nos sigue paveciendo importante, ahovra estamos considerando dejar un
poco de lado 1a perspectiva de los derechos, ya que actualmente no hay
cambios legales ni campainas por delante. otyas perspectivas podyian ser mas
adecuadas para geneyay apoyo en huestya avdiencia.

PASO 2: ;QUE ESTAN HACIENDO OTRAS
ORGANIZACIONES EN TU CONTEXTO?

Otvas organizaciones hacen énfasis en las perspectivas de derechos, género \
Justicia reproductiva. €n log GHimos aios, cada ve3 se presta mas atencion a \a
interseccién entre 1 familia \ el derecho al aborto.

PASO 3: ;COMO AVANZAR?

1. Continda usando las perspectivas de salud piblica (\ los derechos) con la
inclusion de valores como la compasion, |z curiosidad \ \a pertenencia. Esta
diveccién podyfa resonar con nuestvos persongjes y dar a \a informacién una
orientacién mas personalizada.

2. Incorpora las perspectivas familiar \ colectva.

LUna posible consecuencia imprevista es \a posible marginacion del piblico

que no se ajusta a los valores familiares \ cutturales tradicionales. Podemos
aboydayio veconociendo que \as familias se configuran muchas formas y
asegurandonos de que nuestyo material de comunicacién haga que Yodas las
personas se sientan representadas \ respetadas.
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CAUTL
DIFICULTADES PARA
EL ENCUADRE DEL
ABORTO




Veamos seis errores comunes y como evitarlos cuando trabajes
en la comunicacion sobre el aborto.

MAS RECURSOS EN ENCUADRE 101, DEL FRAMEWORK INSTITUTE.

1. TU NO ERES TU AUDIENCIA.

Los argumentos mas convincentes y sélidos para ti, que incluso podrian
ser la razén por la que haces el trabajo que haces, a menudo no son
los mismos argumentos que son importantes para tu audiencia. Por el
contrario, tdmate su tiempo para identificar a tu audiencia.

2. MANTENER UN ALTO NIVEL.

Centrar sus estrategias de comunicacion unicamente en las personas con
responsabilidades politicas o electas para el desempeno de funciones
publicas genera un vacio en la defensa social. Los cambios legislativos
pueden ser parte de la solucion, pero deben ir acompanados de la
aceptacioén publica. Y cuando una cuestion esta en la agenda del publico,
es muy probable que sea abordada por los cargos electos. Por lo tanto,
asegurate de incluir a una amplia base de la opinién publica en la
conversacion.

3. NO HABLAR CON CONDESCENDENCIA

A menudo asumimos que la audiencia es ignorante, indiferente y se

deja llevar facilmente por narrativas falsas y dafninas. Esto a veces da
lugar a la creacion de mensajes condescendientes e irrespetuosos hacia
nuestro publico. Recuerda que, aunque la gente no esté de acuerdo con
nuestra causa, muchas veces comparten nuestras motivaciones y valores
y quieren hacerlo lo mejor posible. Por lo tanto, respeta la forma de
pensar del publico reconociéndola sin reforzarla, y habla basandote
en valores comunes como el amor, la compasion, la humanidad y la
amabilidad.

. Women on Web
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https://www.frameworksinstitute.org/tools-and-resources/framing-101/

4. LOS HECHOS IMPORTAN, PERO SOLO SI ESTAN BIEN
ENCUADRADOS.

Ofrecer los hechos sélo en forma de datos y estadisticas supone que la
gente vera en ellos lo que queremos que vean, lo cual es falso. A menudo,
la gente se basa en sus suposiciones para dar sentido a la informacion
que se presenta. Para cambiar el modo de pensar, asegurate de
encuadrar los hechos en un contexto, con valores o con un debate sobre
soluciones. Fomenta la comprension de un tema por parte del publico
interpretando previamente los hechos de un modo que resulte
comprensible.

5. CONTRARRESTAR LAS NARRATIVAS OPUESTAS 0
AMPLIFICAR LAS PROPIAS.

Una de las tacticas comunmente utilizadas en el activismo es desafiar
directamente las opiniones y puntos de vista de otras personas,
especialmente cuando se trata de un argumento opuesto. Estas tacticas
por si solas son a menudo inutiles. Esto se aplica especialmente a la
correccion de malentendidos mediante la “destruccion de mitos” Cuando
hacemos esto, terminamos repitiendo y fortaleciendo las mismas ideas que
queremos desafiar. En vez de hacer eso, aférrate a tu propio mensaje.
Concéntrate en lo que es mas importante que la gente sepa.

6. INSISTENCIA EXCESIVA EN LOS PROBLEMAS

Puede ser facil sentirse pesimista sobre lo que esta sucediendo, pero
sembrar esperanza en las personas y estimular la capacidad de visualizar
soluciones puede marcar un mundo de diferencia. Esto se conoce como
mensajes positivos. Es importante mostrar los problemas, pero
también es bueno ayudar a la gente a pensar en un futuro mejor.

‘ Women on Web
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eLAPIMULO 6
PREPARA TU
ENCUADRE
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Reune todas las ideas, analisis y notas de los capitulos anteriores para
preparar tu encuadre. Si puedes, mantenlo breve y sencillo, y considéralo
un proceso de clasificacion. Piensa en lo que se ha incorporado a tu
estrategia de comunicacion. Y, lo que es igual de importante, qué se
queda afuera, aunque sea convincente, importante o interesante.
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EJERCICIO 5: PREPARA TU ENCUADRE

DEFINE EL PROPOSITO DE TU PIEZA DE
COMUNICACION:

Difundir conocimientos préacticos sobre la seguridad del uso de
pildoras abortivas.

DESCRIBE LA AUDIENCIA A LA QUE SE DIRIGE:

Personaje 1: Amanhi, 24 aios, myjer cis, lee 4 habla inglés y swahili
\ es uha persona creyente. Actualmente cree que el aborto es
pevjudicial, inseguro e ilegal. Ama a su familia, su comunidad \

su libertad. €s reacia a hablar abiertamente sobre el aborto y
prefiere no decir nada.

Persongje 2: ...

Pevsongje 3:...

PERSPECTIVAS:

Reune, elige y juega con las perspectivas que parezcan encajar con tu
propdsito, tu audiencia y, sobre todo, tu contexto. Este proceso no es
estricto, puede ser una mezcla y combinacién segun tus necesidades.
Siéntete libre de pasearte por las diferentes perspectivas que te
ofrecemos en esta caja de herramientas.

Considera este paso como un proceso creativo para generar el
ambiente. También puedes empezar a afadir algunos fragmentos y
argumentos que consideres oportunos.

Perspectivas colectiva y familiar.

+  Aprender de las experiencias mutuas

« &star ahi para quienes nos importan en momentos de necesidad

+  Mantener \a cercania \y 1a honestidad con nuestva familia y sentiv
comodidad a la hova de abordar discusiones delicadas

VALORES:

Anade 3-4 valores que te gustaria que dieran forma a tu material. Ten en cuenta
los valores de tu publico objetivo, pero tambiénqué quieres enfatizar como
organizacion.

Amistad, conocimiento, atrencidn, implicacion

SENTIMIENTOS:

Agrega cémo quieres que se sienta la audiencia cuando participe en tu
comunicacion. Esto guiara tu mensaje y tu tono.

erata sovpresa, Cuyiosidad, conexidn.

NOTAS:

Incluye cualquier inquietud, ten en cuenta las buenas préacticas, los obstaculos
y las ideas generales que tengas o que puedan ser relevantes para tu
comunicacion especifica.

+  Setvata de una perspectiva muy nueva para nuestva
organizacion, debeyiamos enconrtyar \a maneya de ponevia a
prueba entve nuestra comunidad y ver como se percibe

+  ¢Deberfamos abordartodo lo relacionado con \a religidnite? o
esta en nuestya lista de “omitir” para fener un mensaje sencillo y
claro?

;ESTA TODO PREPARADO?

EL SIGUIENTE PASO ES LANZARSE AL AGUA Y EMPEZAR A PROBAR.
BUENA SUERTE Y DISFRUTA DEL PROCESO DE REDACCION, ESCRITURA,
LLUVIA DE IDEAS, DEBATE Y PRUEBA DEL TIPO DE COMUNICACION SOBRE
EL ABORTO EN EL QUE ESTES TRABAJANDO. NOS VEMOS DEL OTRO LADO.

Consulte el ‘Anexo 4: Prepara tu plantilla de encuadre”

‘ Women on Web
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CAPITULQO 7
REVISION DEL

ESTIGMA SOBR
EL ABORTO 4




El estigma del aborto se define como el tratamiento negativo y
vergonzoso de cualquier persona o grupo de personas asociado con

el aborto. Conlleva varias consecuencias negativas, como el silencio,

el miedo y las barreras para acceder a servicios de aborto seguro e
informacion relacionada con el aborto. Debido al estigma del aborto,
muchas personas no solo tienen informacioén limitada sobre el tema, sino
que lo que saben a menudo es inexacto, incompleto o esta contaminado
por juicios negativos, mitos y conceptos erroneos (lpas, 2018).

El estigma del aborto depende del contexto. Puede manifestarse
de muy diversas maneras. He aqui uno de los muchos ejemplos:

® Una persona que ha aprendido o experimentado que el
aborto debe considerarse negativo, un ultimo recurso,
Su propia culpa, y necesita un segundo o tercer aborto,
sera mas probable que se sienta avergonzada y vacile
a la hora de acudir al mismo equipo médico o centro de
salud para buscar servicios seguros.

Incluso como personas que trabajamos en este campo, llevamos
dentro el estigma del aborto, a veces de forma sutil y sin darnos
cuenta. Para saber mas sobre el estigma del aborto, consulta este
kit de herramientas:

@® |[pas - El estigma del aborto termina aqui: Un kit de
herramientas para la comprension y la accidnion

A la hora de redactar y publicar contenidos sobre el aborto, el estigma
requiere nuestra especial atencion. Toma la pieza de comunicacion que
has creado y échale un vistazo critico. La pregunta clave es

(ESTOY CULPABILIZANDO, AVERGONZANDO 0
JUZGANDO A UNA PERSONA?

Para una orientacién concreta, te recomendamos que compares tu
informacion con el contenido de esta guia de la IPPF: Como hablar del
aborto: Guia de mensajes libres de estigma. Para detectar lenguaje e
imagenes estigmatizantes en tu comunicacion, consulta la tabla de las
paginas 15y 19 de la guia. Ademas, este es un sitio increible donde
puedes encontrar imagenes para complementar tu contenido.

Recuerda que la lucha contra el estigma requiere un esfuerzo
continuo. Te recomendamos que revises y actualices periédicamente
tus materiales de comunicacién para que estén en consonancia con

la evolucién de la comprension y las mejores practicas en torno a la
lucha contra el estigma del aborto. Al desafiar y abordar activamente

el estigma del aborto, podemos cultivar un ambiente de apoyo para las
personas que buscan, proporcionan y apoyan la atencion del aborto

y contribuir a las narrativas positivas y de apoyo en torno al acceso al
aborto y los derechos de salud sexual y reproductiva.
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CAPITULQ 8:
PROBAR.
PERFECCIONAR Y
PUBLICAR
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Ahora que el encuadre esta listo, hay que probarlo para ver cémo
funciona en el mundo real. Recuerda que tu no eres tu audiencia, por lo
que ver cémo responden a lo que estas diciendo las personas ajenas

a tu equipo es decisivo y un proceso insustituible en el desarrollo del
encuadre. La forma de hablar del aborto también varia segun el contexto
en el que se trabaje. Si trabajas en entornos restrictivos o tu organizacion
€s nueva en este campo, puede que quieras “tantear el terreno” antes de
publicar.

Hay muchas formas de poner a prueba tu encuadre: entrevistas, debates
en grupos de discusion y encuestas. Todo depende del presupuesto, los
recursos y el tiempo del que dispongas. Cualquier prueba es mejor que
ninguna. Como minimo, prueba tu encuadre con algunas personas que
no hayan participado en el proceso de desarrollo del mismo.
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EJERCICIO 6: PROBAR Y PERFECCIONAR

PASO 1:

Identifica al menos a tres personas para que prueben tus
mensajes. Lo mejor es que sea alguien ajeno a su equipo,
por ejemplo, alguien del publico al azar.

PASO 2:

Comparte tus mensajes con el publico participante y
permitele interactuar con el contenido.

PASO 3:

Basandose en la informacion obtenida en el paso 3,
identifica los problemas urgentes que deben abordarse.
Plantea estas preguntas a quienes participan y evalua si tus Realiza los ajustes necesarios y perfecciona tu mensaje.
mensajes logran el resultado deseado:
® ;Cdémo se sienten cuando ven tus mensajes?

® ;Qué pensamientos evocan los mensajes? PASO 5:

® ;Pueden ver esperanza y solucion al problema que

presentamos? Puedes probar tantas veces como desees hasta que lo
logres. Revis “Tu propésito” y el “Mundo que imaginas” para
comprobar si tus mensajes estan logrando el resultado
deseado. Si es necesario, haz las correcciones finales. Una
vez listo, jya puedes enviar tu producto al mundo!

® ;Tendrian motivacion para actuar basandose en
estos mensajes? En caso afirmativo, qué acciones
emprenderian? Si la respuesta es negativa, ¢ cudles son
las razones?
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ACTIVIDADES PARA ELABORAR TUS NARRATIVAS
SOBRE EL ABORTO

Indica la vision, la mision o los objetivos generales Indica el propdsito de la pieza de comunicacion en
de tu organizacion. Es posible que ya dispongas de la que estés trabajando. Hazte preguntas como:
documentos que los definan. ¢qué quieres que tu publico entienda, crea o haga

como resultado de tu mensaje? ;Qué mensaje o
idea clave quieres transmitir? Debe ser coherente
con la mision y la visién generales, pero puede ser
mas especifico.

ANEXO 1.
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Junto de vista actual: 4Cudles son sus opiniones
y conocimientos sobre el aborto? ;Qué experiencias han
conformado sus actitudes y comportamientos hacia el
aborto?

Foto:

[eal ;Qué cambios quieres ver? ;,Qué comportamientos
quieres cultivar? (que sea breve, alcanzable y concreto)

Nombre:

Edad:

ANEXO 2.
PLANTILLA
DE
PERSONAJES

Genero: Valores: ;Cudles son algunos de los valores cercanos a

este personaje?

Idioma:

Ocupaclon, educacion: deneliclos: ¢Por qué desearian participar en tu

conversacion?

Necesidades de accesibilidad:

Jesalios: ¢Por qué no participan en tu conversacion?

Ubicacion:

®o00c0c0c0c000c000000000000000000000000000° ...o...........oo.co.ooo.co.00000000\0\0\0\0
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STIMULATION

DARING @

VARIATION @
IN LIFE

® EXCITEMENT
INLIFE
ENJOYING LIFE ®

BROADMINDED e

® EQUALITY

UNIVERSALISM

©® PROTECTING THE ENVIRONMENT
e INNER HARMONY

UNITY WITH NATURE @

o A WORLD OF BEAUTY

® SOCIAL JUSTICE
A WORLD AT PEACE ®

WISDOM e

&R URETGUE o ASPIRITUAL LIFE

HELPFUL e ® FORGIVING

e 5 ENEVOLENCE

® TRUE FRIENDSHIP
MEANING IN LIFE ®

SELF-INDULGENT e

® PLEASURE

CAPABLE e

SUCCESSFUL @

® INTELLIGENT

k\ RESPONSIBLE ® e LOYAL

CONFORMITY

SELF-DISCIPLINE @

® HUMBLE

AN

POLITENESS @ ® HONOURING

INFLUENTIAL ®

ACHIEVEMENT

AMBITIOUS ®

SOCIAL ®
RECOGNITION

WEALTH @
® AUTHORITY

PRESERVING MY e
POWER

SOCIAL POWER @ PUBLIC IMAGE

OF ELDERS DETACHMENT e

® HEALTHY
FAMILY SECURITY ®

SOCIAL ORDER @

® RESPECT
FOR TRADITION

TRADITION

® DEVOUT

e CLEAN OBEDIENT @

® RECIPROCATION
EENEE BEe OF FAVOURS
BELONGING © NATIONAL & MODERATE
SECURITY

® ACCEPTING MY
PORTION IN LIFE
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MAPA DE
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de tu pieza de
comunicacion:

Recopila, elige y juega
con las perspectivas que consideres mas
adecuadas para tu propésito, tu audiencia y,
sobre todo, tu contexto. Este proceso no es
estricto, puede ser una mezcla y combinacioén
segun tus necesidades. Siéntete libre de
explorar las diferentes perspectivas que te
ofrecemos en este kit de herramientas.

Considera este paso como un proceso creativo
para generar el ambiente. También puedes
empezar a afadir algunos fragmentos y
argumentos que consideres oportunos.

Anade 3-4 valores que te gustaria
que dieran forma a tu material. Ten en cuenta
los valores de tu publico objetivo, pero también
lo que quieres enfatiza como organizacion.

Indica como quieres que se
sienta el publico.

Anade cualquier preocupacion, ten en
cuenta las mejores practicas, los obstaculos y
las ideas generales que tengas o que puedan

ser relevantes para tu comunicacion especifica.
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RECURSO0S,
REFERENCIAS,
AGRADECIMIENTOS




ENTENDER EL CAMBIO NARRATIVO

¢ Plataforma de Aceleracion del Movimiento de IPPF

e El poder narrativo y la accion colectiva de Oxfam - Parte 1 y 2

¢ |Iniciativa de Cambio Social: Cambio Narrativo

ENCUADRE 101

e Herramientas para encuadrar la igualdad

¢ Directrices de reencuadre de la ICPA

VALORES HUMANQS

¢ El Manual de la Causa Comun

ENFOQUES TRANSFORMADORES DE GENERO (ETC)

¢ |ntroduccion a la GTA de Rutger

e La GTA v el aborto seguro: Folleto de formacién para
proveedores — de Rutger

ESTIGMA DEL ABORTO

El estigma del aborto termina aqui: Un kit de herramientas para
la comprension y la accidon — por Ipas

Cdémo hablar del aborto: Guia de mensajes sin estigma — por la
IPPF

LOS GRANDES (Banco de imagenes)

OTROS RECURSQS

ARROW: Politicas, programas v servicios de aborto seqguro
basados en los derechos humanos

lgualdad ya: Guia para defender los derechos de la mujer
utilizando los mecanismos internacionales de derechos humanos

Medir el cambio narrativo

Servicios de aborto transinclusivos: Un manual para
proveedores sobre la puesta en marcha de politicas y practicas
transinclusivas en un entorno de aborto
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