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El zika triplico los pedidos de aborto en América Latina: Colombia con
mayor numero de solicitudes

S

Crece el nimero de mujeres afectadas con zika en América Latina.
Los dos paises de la regién con mds casos son Brasil y
Colombia. (EFE)

Women on Web es la continuacion del proyecto Women on Waves (Mujeres sobre las Olas), creado por la activista holandesa Rebecca Gomperts. La idea
original tom¢ forma durante sus viajes por el mundo trabajando como médica a bordo de un barco de Greenpeace. En dichos viajes Rebecca constato la
cantidad de muertes de mujeres causadas por a inseguros en paises donde no existen las condiciones médicas apropiadas. A partir de esas historias
decidi6 buscar una manera de proporcionar un o de aborto seguro.

Fue asf como en 1999, Rebecca fundé su primera organizacién. Consiguié su propio barco, lo convirtié en una clinica mévil, se armé de un buen grupo de
otros profesionales de la salud y de voluntarias, y zarpé hacia aguas internacionales. En total se llevaron a cabo cinco campaifias en once afos en Irlanda,
Polonia, Portugal, Espafia y Marruecos.

El procedimiento siempre fue el mismo: las mujeres embarcaban en la costa o eran llevadas al barco en alta mar. El navio entonces se alejaba hasta llegar
a 22,2 kilémetros de la costa, fuera del mar territorial del pais donde se encontraran. Una vez alli las mujeres podian practicarse un aborto seguro siempre
y cuando no tuvieran mds de seis semanas y media de embarazo. Al estar en aguas internacionales todo era legal, pues regian las leyes del pais al que
pertenece el navio, en este caso las leyes de Holanda, donde el aborto esta permitido.

A raiz de estas campafias, la organizacidon recibié muchos correos de mujeres desesperadas que esperaban algtin dia tener el barco cerca de sus costas. Con
los avances tecnoldgicos y médicos se pudo encontrar otro medio menos espectacular pero mas eficaz . Naci6 asi Women on Web, cuyo principal fin es
proporcionar tratamientos para un aborto seguro en su propia casa por medio de consultas en internet y envio postal del tratamiento.

En Paris, Leticia Zenevich, representante desde hace dos afios de la organizacion, habla del proyecto. Esta brasilefia de 26 afos crey6 estar embarazada en
su adolescencia y buscé alternativas para realizarse un aborto seguro. Asi conocié a Women on Web y se vinculd a su labor.

¢Como funciona exactamente el procedimiento de Women on Web?

La mujer interesada accede a nuestra pagina y se le realiza una consulta virtual con 25 preguntas, las mismas que le harfan en una consulta médica. Un
médico revisa el formulario y le permite saber si es elegible. S6lo en muy pocos casos la presencia de ciertas enfermedades impide realizar el tratamiento.
Una vez aceptado el caso, se pide una donacién de 70 a 90 euros. Sabemos que para algunas mujeres es factible, pero para otras es imposible pagar esa
suma. A las que no pueden donar nada también les ofrecemos el servicio; al final se compensa con las que si pueden ayudar. Posteriormente se envia el
paquete con los medicamentos, entonces, cuando la mujer nos hace saber que lo tiene en su poder, le enviamos las instrucciones de uso de acuerdo al
tiempo de embarazo. Realizamos un seguimiento a cada una de ellas.

Ustedes les propusieron a las mujeres con menos de tres meses de embarazo infectadas con zika para que acudan a la organizacion si desean
interrumpir sus embarazos. ;Cual ha sido la respuesta?

Hemos recibido muchas solicitudes. No tengo el niimero exacto, pero casi hemos triplicado el nimero de pedidos desde la region. Muchas mujeres atin no
saben si tienen zika y nosotros estamos diferenciando las mujeres que ya se han hecho el examen de las que no. La tendencia, en todo caso, muestra que
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muchas mujeres estdn desesperadas y buscan nuestra ayuda. Colombia es uno de los paises en los que mds ha aumentado el nimero de solicitudes. Sin
embargo, es también uno de los pocos paises en donde se estd permitiendo abortar a este tipo de mujeres.

¢Como se ha diseiiado este tratamiento y qué tan fiable es?

Fue un tratamiento que nacié de la necesidad de las mujeres. Fueron ellas mismas en Brasil, en los afios 90, las que se dieron cuenta de que esos farmacos
de libre acceso eran muy eficaces y seguros para abortar. Actualmente se usa una mezcla de mifepristone y misoprostol con una efectividad del 98% para
el aborto. Ambos estdn en la lista de medicamentos esenciales de la OMS y sirven para otros tratamientos. Nos hemos asociado con médicos especialistas
que han Ilevado a cabo estudios sobre la eficacidad y seguridad de este tratamiento. Nos basamos también en estudios de la OMS en los cuales se
especifican los pardmetros para realizarse un aborto seguro hasta las doce semanas de embarazo. Todas estas investigaciones van en la misma linea de
nuestras acciones.

< Qué tan legal es este procedimiento para ustedes y para la mujer que accede a é1?

Toda la estructura de la organizacion estd pensada dentro de un marco legal. Los medicamentos que llegan a una mujer vienen con una prescripcion
individual revisada por un médico y los dos medicamentos son legales. Asi que todo el envio es legal. Lo que sucede es que, en algunos paises, cuando la
mujer toma la pastilla puede incurrir en un crimen, pero esa es su decision. En esos paises tenemos que preguntarnos si son estas mujeres las que violan la
ley o si es la ley la que las viola a ellas.

2Piensa en ciertos paises de América Latina?

En general, es una de las regiones en donde la situacion es todavia muy precaria a nivel legal. Sin embargo, en la mayoria de paises se pueden comprar los
medicamentos en las farmacias. La situacion puede cambiar dependiendo del pais. Uruguay estd muy avanzado en temas de aborto. Su legalizacion ha
previsto también muchas campaiias de sensibilizacion y de prevencion del embarazo. En este caso en particular se ha evidenciado un 30% de descenso en
el nimero de abortos, porque también baja el nimero de embarazos no deseados. En México, por ejemplo, sélo es legal en el Distrito Federal. En Brasil
estd prohibida incluso la compra del misoprostol y el aborto estd penalizado.

¢Cual es su mensaje para las mujeres que piensan en el aborto como una solucion?

Les digo que no importa lo que digan la sociedad, las leyes, la hermana, la amiga, el padre... La decisién de abortar es sélo de ellas. Puede ser dificil, pero
la mujer en esa situacion es la unica que puede tomarla. Si decide hacerlo hay gente que estd dispuesta a ayudar, como nosotros y como muchas otras
organizaciones locales.
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