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SALUD

El virus Zika reabre el debate sobre el

aborto en Brasil

Una mujer embarazada ante unos carteles informativos sobre Zika. | ALVIN BAEZ Reuters

• Un grupo de expertos propone legalizarlo en casos de microcefalia

• Brasil tiene una de las leyes más restrictivas del mundo

http://www.elmundo.es/salud.html
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Tras el aumento del número de recién nacidos muertos por microcefalia, el

tema del aborto volvió a ser debatido en Brasil. Según el último boletín del

Ministerio de Salud, ya son 76 bebés muertos desde la epidemia del virus

Zika [http://www.elmundo.es/e/zi/zika.html] en el país sudamericano.

En medio a una situación de emergencia de salud pública,

[http://www.elmundo.es/salud/2016/02/01/56af91c946163f8f328b45d7.html]

un grupo de expertos en bioética y de abogados prepara una acción que

permite, entre otras medidas, la posibilidad de abortar legalmente en casos

de que los fetos sean notificados con microcefalia

[http://www.elmundo.es/salud/2016/01/23/56a278e7268e3e7f708b4646.html]

. "La garantía del derecho al aborto debería imponerse por el escenario de la

epidemia en la que vivimos, causada en gran parte por la negligencia

histórica del Estado brasileño en el combate contra el mosquito

[http://www.elmundo.es/salud/2016/02/03/56b10b5522601d5e6c8b45e9.html]

Aedes aegypti", explica Débora Diniz, antropóloga del Instituto de Bioética

Anis y responsable de la creación de la propuesta.

La legislación brasileña recoge que el aborto podrá ejercerse cuando se

cumplan uno de estos tres supuestos: que la mujer haya sido víctima de

violación sexual, que el feto tenga anencefalia (ausencia parcial o total del

cerebro o el cráneo del feto) y que la vida de la madre esté en riesgo.

Incluso, hay un proyecto de ley en trámite, de autoría del presidente de la

Cámara, Eduardo Cunha, que dificulta el aborto legal en Brasil en los casos

de violación.

Según Diniz, la legislación actual es "extremadamente restrictiva" y la

propuesta del grupo debe ser presentada ante el Tribunal Supremo en

máximo dos meses. El proyecto del instituto pretende garantizar que las

políticas públicas de planificación familiar den acceso a métodos

anticonceptivos e incluyan la posibilidad de hacer ecografías para

diagnosticar microcefalia y de interrumpir la gestación si la mujer lo desea.

"La autorización para el aborto ya estaría garantizada desde la confirmación
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de la infección, como un derecho de la mujer", señala la experta. El grupo

también propone "acciones sociales enfocadas en la discapacidad", que

garanticen la atención integral a los niños con singularidades neurológicas

derivadas de la infección.

Esta misma organización consiguió en 2012 que el Tribunal Supremo

aceptara la interrupción del embarazo cuando se detecta anencefalia.

Según el Consejo Federal de la Medicina brasileño, la incompatibilidad con

la vida era la esencia de la decisión de la Corte cuando se expresó

favorablemente por el aborto de fetos anencefálicos. Pero, para el Consejo,

en el caso de "los fetos diagnosticados con microcefalia, en principio, no

hay incompatibilidad con la vida".

La Organización Mundial de la Salud (OMS) anunció el último lunes que la

infección por el virus Zika es ya una emergencia internacional de salud

pública. Más de 22 países ya han sido notificados con casos de infección

por el Zika. Sólo en Brasil ya son 4.783 casos sospechosos de microcefalia

por el virus Zika.

Según el neuropediatra del Hospital Sao Luiz, Paulo Breinis, la microcefalia

es una condición patológica en la que el volumen y el peso del cerebro son

más pequeños que lo normal. "Esta lesión cerebral puede causar el

deterioro cognitivo y motor", señala el médico.

Para Lenise Garcia, presidenta del movimento Brasil Sin Aborto, no tiene

sentido abrir una excepción para los casos de microcefalia y lo que sucede

es que "el grupo quiere abrir esta posibilidad con el objetivo de legalizar el

aborto en general". "Me parece muy grave la idea de permitir el aborto en

casos de microcefalia porque eso trae un prejuicio contra la persona con

deficiencia, como si fuera mejor que no existiera", señala.

Abortos clandestinos

En la última semana, medios brasileños han reportado casos anónimos de
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mujeres con Zika que decidieron abortar al enterarse de que el feto tenía

lesiones cerebrales graves. Pese a estar prohibido, la interrupción voluntaria

del embarazo es una práctica bastante frecuente en Brasil. "La

criminalización no impide que las mujeres brasileñas aborten, pero las lleva

a la delincuencia y a que usen métodos ilegales e inseguros para la

interrupción del embarazo", explica la antropóloga Diniz.

El estudio "Pesquisa Nacional de Aborto", del 2014, indica que una de cada

cinco brasileñas de 40 años pasó al menos por un aborto en su vida. Según

el Consejo Federal de Medicina brasileño, el aborto clandestino es la quinta

causa de la mortalidad de las madres.

Una ONG holandesa, Women On Web, empezó a ofrecer por internet

píldoras gratuitas a las mujeres embarazadas infectadas con el virus Zika

para provocaren, si quieren, un aborto médico seguro, dada la sospecha de

que la enfermedad causa malformaciones congénitas. La organización,

alarmada por la situación, según la agencia AFP, hace un llamamiento al

gobierno de Brasil para que no intercepten los paquetes enviados "por lo

menos durante la duración de la epidemia Zika".
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