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อภิธานศพัท
การยติุการต้ังครรภ์ด้วยยา 
เรยีกอกีอยา่งวา่การยุติการตัง้ครรภ์ทางการแพทยด้์วยยา ซึ่งมีการใชย้า
เพื่อทำาให้เกิดกระบวนการแท้ง

การตีตราจากการยติุการต้ังครรภ์  
ดู’ "บทท่ี 7: ตรวจตราเน้ือหาวา่ตีตราการยุติการตัง้ครรภ์หรอืไม่"

การชว่ยเหลือสนับสนุนในระหวา่งกระบวนการยติุการต้ังครรภ์ ์ 
(ACCOMPANIMENT)
มีท่ีมาจากการเคล่ือนไหวของสตรนิียมท่ีให้ผู้ตัง้ครรภ์ได้รบัการสนับสนนุ
ชว่ยเหลือตลอดกระบวนการยุติการตัง้ครรภ์ด้วยยา

บรบิท
หมายถึงสถานการณ์รอบข้าง ขณะ ท่ีคุณกำาลังทำางาน หรอืทำาบางส่ิง
บางอยา่งอยู ่ซึ่งอาจถูกกำาหนดโดยปัจจัยต่าง ๆ เชน่ ประเทศ วฒันธรรม 
ภาษา ภูมิภาค ความเป็นม่ือหรอืชนบท เมือง ฯลฯ

ซสิเจนเดอร ์(CISGENDER)
คำาท่ีใชก้ล่าวถึงถึงบุคคลท่ีมีอตัลักษณ์ทางเพศและ/หรอืการแสดงออก
ทางเพศสอดคล้องกับเพศกำาเนิด

การบรกิารทีส่ถานพยาบาล 
การบรกิารท่ีเกิดขึ้นในสถานท่ีจรงิและมักต้องมีการโต้ตอบส่ือสารกับผู้ให้
บรกิาร

การสรา้งกรอบเพื่อการสื่อสาร
ดู’ "บทนำา"

ความรนุแรงด้วยเหตุแห่งเพศ (GBV) 
ดู’ "เพศสภาพ"

การซอ้นทับกันของประเดน็
การรบัรูว้า่อตัลักษณ์ท่ีต่าง ๆ ของบุคคล เชน่ อายุ เชื้อชาติ ชนชัน้ เพศ 
สัญชาติ ภาษา ศาสนา สถานภาพการสมรส ความทุพพลภาพ วฒันธรรม 
และการจ้างงาน ล้วนมีอทิธพิลต่อประสบการณ์ชวีติของตนเองและต่อ
โลก และมีอทิธพิลต่อสังคมวา่มองบุคคลเหล่าน้ันอยา่งไร

การยติุการต้ังครรภ์ทางการแพทย ์/การยติุการต้ังครรภ์ด้วยยา 
ดู’ “การยุติการตัง้ครรภ์ด้วยยา”
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 เรื่องเล่าแนวคิด (NARRATIVES)
ดู’ "บทนำา"

ผูที้ม่อีตัลักษณ์ทางเพศทีไ่มใ่ชเ่พศใดเพศหน่ึง (NON-BINARY)
เป็นคำาศัพท์ทัว่ไปท่ีให้ความหมายครอบคลุมถึงผู้ท่ีมีอตัลักษณ์ทางเพศ
ท่ีไม่ใชเ่พศชายหรอืเพศหญิงเพียงอยา่งเดียว (อตัลักษณ์ท่ีอยูน่อกเหนือ
กรอบของเพศทัง้สอง)

ปิตาธปิไตย
ระบบท่ีทำาให้ความไม่เท่าเทียมกันระหวา่งผู้ชายและผู้หญิงดำาเนินต่อไป 
และเป็นภัยต่อความหลากหลายของผู้คนท่ีไม่สอดคล้องกับบรรทัดฐาน
ทางเพศตามขนบธรรมเนียมและค่านิยมในระบบดังกล่าว

สนับสนุนการยติุการต้ังครรภ์ (PRO-ABORTION) 
ความพยายามใด ๆ ท่ี่ีสนับสนนุสิทธกิารยุติการตัง้ครรภ์หรอืการเข้าถึง
บรกิารยุติการตัง้ครรภ์ มักใชค้ำาน้ีเพื่อขยบัออกจากกลุ่ม PRO-CHOICE 
(ผู้สนับสนนุทางเลือกของผู้ตัง้ครรภ์) หรอื PRO-LIFE  (ผู้สนับสนนุการมี
ชวีติของตัวออ่น) 

การสนับสนุนทางเลือก หรอืทางเลือกของผูต้ั้งครรภ์ (PRO-
CHOICE) 
ดู’ "ทางเลือกของผู้ตัง้ครรภ์"

การยติุการต้ังครรภ์ด้วยตนเอง    
ดู’ "การไม่ต้องพึ่งการรกัษาทางการแพทย"์

การยติุการต้ังครรภ์โดยหัตถการหรอืเครื่องมอื 
กระบวนการยุติการตัง้ครรภ์ด้วยเครือ่งมือ เชน่ เครือ่งดูดสุญญากาศโดย
ผู้ให้บรกิารด้านสุขภาพท่ีผ่านการฝกึอบรมแล้ว

การแพทยท์างไกล (TELEMEDICINE)
การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารทางอเิล็กทรอนิกส์ในการให้
บรกิารและสนับสนนุการรกัษาพยาบาลจากทางไกล

บุคคลขา้มเพศ (TRANS)
เป็นคำาศัพท์ทัว่ไปท่ีให้ความหมายครอบคลุมถึงผู้ท่ีมีอตัลักษณ์ทางเพศ
และ/หรอืการแสดงออกทางเพศแตกต่างจากเพศกำาเนิด

ผลลัพธที์ไ่มค่าดคิด 
ดู’ "บทนำา"

4



บทนำา



บทนำา    

จดุประสงค์ของเครื่องมอืชดุน้ี

ทีม่าของชดุเครื่องมอืน้ี

การทำางานในด้านการดูแลและสนับสนนุการยุติการตัง้ครรภ์น้ันมักจะต้องมีการ
ส่ือสารเก่ียวกับการยุติการตัง้ครรภ์อยูเ่สมอ ไม่วา่จะเป็นการส่ือสารกับผู้หญิง ผู้
ตัง้ครรภ์ ผู้ใชบ้รกิาร ผู้กำาหนดนโยบาย ผู้บรจิาค ส่ือมวลชน หรอืประชาชนทัว่ไป 
แม้วา่จะมีข้อโต้แยง้ท่ีดีและมุมมองท่ีน่าสนใจมากมายเก่ียวกับการยุติการตัง้
ครรภ์อยูแ่ล้ว แต่งานของเรายอ่มต้องมีการส่ือสารเชงิกลยุทธด้์วย

ชุดเครือ่งมือน้ีเป็นผลผลิตจาก ‘การประชุมเชงิปฏิบัติการเรือ่งเล่าแนวคิดเชงิ
บวก’ (Positive Narrative Workshops) ภายใต้โครงการเพื่อการดูแลในระดับ
สากลของสมาคมโลกเพื่อการยุติการตัง้ครรภ์และการดูแลตนเองด้านอนามัยการ
เจรญิพันธุ ์(Global Care Project - Global Consortium of Abortion and 
Reproductive Self-care) ซ่ึงการออกแบบและโครงสรา้งของชุดเครือ่งมือน้ี
ส่วนใหญ่ได้รบัแรงบันดาลใจมาจาก Framing Equality Toolkit (ชุดเครือ่งมือ
สรา้งกรอบเพื่อความเท่าเทียม) ขององค์กร  ILGA-Europe’s ซ่ึงสามารถดูข้อมูล
ได้ท่ีน่ี 

นอกจากน้ี จุดมุ่งหมายของเครือ่งมือชุดน้ีคือเพื่อสรา้งแรงบันดาลใจใหกั้บ
บุคลากรและองค์กรท่ีทำางานด้านการยุติการตัง้ครรภ์ เพื่อจุดประกายความคิด
ใหม่ ๆ ท่ีสอดคล้องกับเน้ืองานและบรบิทของบุคลากรและองค์กรท่ีทำางาน และ
เพื่อใหเ้ป็นแนวทางปฏิบัติหน่ึงสำาหรบัการอภิปรายและการพิจารณาเก่ียวกับการ
ส่ือสารในประเด็นการยุติการตัง้ครรภ์ต่อไป

ชดุเครื่องมอืน้ีมจีดุมุง่หมายเพื่อชว่ยให้คุณสามารถ
เลือกใชแ้ละสรา้งสื่อเพื่อการสื่อสารทีส่อดคล้อง
กับบรบิทและผูร้บัสารของคุณตามวตัถุประสงค์ที่
ต้องการ
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วธิใีชช้ดุเครื่องมอื ขอ้จำากัดของชดุเครื่องมอื

ข้อคำานึงด้านความสามารถในการเข้าถึงชุดเครือ่งมือน้ี

ชุดเครือ่งมือน้ีสามารถนำามาใชไ้ด้ตัง้แต่เริม่ต้นจนจบกระบวนการ โดยจะใหค้ำา
แนะนำาทีละขัน้ตอนเพื่อชว่ยใหคุ้ณวางกรอบการส่ือสารเก่ียวกับการยุติการตัง้
ครรภ์ แต่ละบทจะครอบคลุมแงมุ่มเฉพาะแต่ละด้านในการวางกรอบการส่ือสาร
เรือ่งการยุติการตัง้ครรภ์อยา่งมีกลยุทธ ์เพื่อใหข้้อความและเรือ่งเล่าแนวคิดต่าง 
ๆ ท่ีคุณใชมี้น้ำาหนักและสะท้อนคุณค่าท่ีคุณและผู้รบัสารของคุณใหค้วามสำาคัญ 
เราจะมีแบบฝึกหดัเก่ียวกับการสะท้อนความคิดรวมอยูใ่นบทต่าง ๆ และในส่วน
ภาคผนวก 

หากคุณมีเวลาจำากัด เราแนะนำาใหคุ้ณข้ามไปท่ี "บทท่ี 4: 12 ทัศนคติทัว่ไปเก่ียว
กับการยุติการตัง้ครรภ์" เพื่อดูภาพรวมเก่ียวกับทัศนคติในการส่ือสารเรือ่งการยุติ
การตัง้ครรภ์ท่ีมีการใชทั้ว่โลก รวมถึงตัวอยา่งต่าง ๆ และสิง่ท่ีควรคำานึงถึงเม่ือใช้
การส่ือสารประเภทน้ัน ๆ

การทำางานเป็นทีมจะเป็นประโยชน์อยา่งมากในการทำางานเก่ียวกับการส่ือสาร
เรือ่งการยุติการตัง้ครรภ์ เน่ืองจากคุณจะสามารถสะท้อนเสียงและความคิด
ขององค์กรของคุณรวมถึงกลุ่มผู้คนท่ีคุณต้องการส่ือสารด้วย การมีส่วนรว่ม
ของผู้คนท่ีเป็นตัวแทนจากมุมมองและประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลายภายใน
องค์กร ก็สามารถชว่ยในการกำาหนดกลุ่มเป้าหมายของคุณได้ดีขึ้นด้วยเชน่กัน 
ในการทำางานเหล่าน้ีคุณจำาเป็นจะต้องได้รบัความรว่มมือและการสนับสนนุจาก
เพื่อนรว่มงานซ่ึงคุณอาจจะไม่ได้รบัการตอบรบัดังกล่าวเสมอไป ดังน้ันหากคุณ
สามารถจัดสรรเวลารว่มกันกับเพื่อนรว่มงานเพื่อรว่มเรยีนรูแ้ละทำากิจกรรมใน
ชุดเครือ่งมือน้ีเม่ือใดก็ตามท่ีคุณเหน็วา่เป็นประโยชน์ต่องานจะเป็นการดีท่ีสุด 
อยา่งไรก็ตาม ความเหน็ชอบจากฝ่ายบรหิารและทีมผู้นำาขององค์กรก็อาจชว่ยให้
กระบวนการเหล่าน้ีบรรลุผลได้มากยิง่ขึ้น

การรวบรวมความคิดมุมมองต่าง ๆ ทัง้จากระดับสากลและระดับท้องถิน่เก่ียวกับ
การยุติการตัง้ครรภ์ก็ยงัเป็นความท้าทายอยา่งต่อเน่ือง แม้วา่ชุดเครือ่งมือน้ีจะ
ได้รบัการตรวจทานโดยผู้คนจากทัว่โลกแล้วก็ตาม แต่เน่ืองจากเน้ือหาอา้งองิมา
จากงานเขียนท่ีเป็นภาษาองักฤษเป็นหลัก จึงยงัมีีข้อจำากัดอยูบ่้างหลายประการ 
ดังน้ันเราจึงสนับสนนุใหคุ้ณปรบัใชชุ้ดเครือ่งมือน้ีตามความเหมาะสม เลือกใช้
ฉพาะส่วนท่ีมีประโยชน์กับคุณ  เพิ่มเติมส่ิงท่ีคิดวา่ขาดหายไป และปรบัแต่งให้
เข้ากับความต้องการเฉพาะของคุณ

เพื่อใหมี้การเข้าถึงข้อมูลได้อยา่งกวา้งขวางขึ้น เราจึงจัดทำาชุดเครือ่งมือน้ีในภาษา
ฝรัง่เศส ภาษาสเปน และภาษาไทย เราขอเชญิใหคุ้ณเข้าชมเวบ็ไซต์ ของเราและ
เข้าดูข้อมูลของชุดเครือ่งมือในภาษาท่ีคุณต้องการ
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พื้นฐาน

เรื่องเล่าแนวคิด (NARRATIVES)

การสรา้งกรอบคืออะไร

เรือ่งเล่าแนวคิดคือชุดของเรือ่งราวท่ีถ่ายทอดโลกทัศน์หรอืความหมายท่ีมีผู้คน
มีรว่มกันในระดับสากล ชุดเรือ่งราวน้ีหล่อหลอมระบบความเชื่อและฝังแน่นอยู่
ในชวีติผู้คนจนอาจไม่ทันสังเกต(“Narrative Change,” n.d.) ในบรบิทของการ
ยุติการตัง้ครรภ์ บางเรือ่งเล่าแนวคิดท่ีพบเหน็ไดัทัว่ไปมักจะส่งต่อค่านิยมหรอื
บรรทัดฐานสังคมท่ีมีความมุ่งรา้ย ทำาใหผู้้คนรูสึ้กอบัอาย ถูกตำาหนิ ถูกกีดกันให้
โดดเด่ียว และควบคุมกีดกันไม่ให้้รบับรกิาร ใหบ้รกิาร หรอืสนับสนนุการยุติการ
ตัง้ครรภ้ ดังน้ันการเปล่ียนแปลงบรรทัดฐานท่ีเป็นอนัตรายเหล่าน้ีและเสนอเรือ่ง
เล่าในเชงิบวกแทนจึงเป็นเป้าหมายสำาคัญในการทำางานเก่ียวกับการส่ือสารเรือ่ง
การยุติการตัง้ครรภ์ แต่เราจะบรรลุสิง่น้ีได้อยา่งไร? คำาตอบก็คือโดยการสรา้ง
กรอบการส่ือสารเชงิกลยุทธ!์

การสรา้งกรอบในการส่ือสารเกิดขึ้นทุกครัง้ท่ีเรามีการส่ือสารออกไป สิง่ท่ีเรา
พูด วธิกีารท่ีเราพูด สิง่ท่ีเราเน้นย้ำา สิง่ท่ีเราไม่ได้พูดถึง และรวมถึงวธิท่ีีเรา
อธบิายเรือ่งเล่าแนวคิด ซ่ึงทัง้หมดน้ีล้วนมีส่วนทำาใหเ้กิดการสรา้งกรอบ ไม่วา่จะ
โดยตัง้ใจหรอืไม่ก็ตาม ลองนึกถึงชา่งภาพมืออาชพีท่ีมักจะเลือกสิง่ท่ีจะเน้นใน
ภาพถ่ายโดยคำานึงถึงผู้รบัสารเฉพาะกลุ่ม การวางกรอบในการส่ือสารก็เชน่กัน 
การวางกรอบมีบทบาทสำาคัญในการผลักดันใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
เน่ืองจากวธิกีารท่ีส่ือมวลชน ผู้สนับสนนุ และผู้นำาทางการเมืองตีกรอบประเด็น
ต่าง ๆ ก็ล้วนมีอทิธพิลต่อการรบัรูข้องสาธารณชนทัง้สิน้

ท่ีมา: unsplash
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เหตุใดเราจึงควรวางกรอบ
เชงิกลยุทธ์

การสรา้งกรอบจำาเป็นต้องใช้
อะไรบ้าง

การคาดการณ์และการหลีก
เล่ียงผลท่ีไม่คาดคิด

ไม่วา่เราจะรูตั้วหรอืไม่ก็ตาม การส่ือสารของเรามัก
จะถูกีวางกรอบเอาไวเ้สมอ ไม่วา่จะเป็นงานส่ือสาร
ชิน้ใดก็ตาม โพสต์ต่าง ๆ บนโลกโซเชยีลมีเดีย ข่าว
ประชาสัมพันธ ์และส่ือทางการศึกษา ล้วนแล้วแต่
นำาเสนอเรือ่งราวเก่ียวกับงานของเรา เก่ียวกับผู้
ท่ีได้รบัผลกระทบ รวมไปถึงสิง่ท่ีสังคมควรดำาเนิน
การต่อสิง่เหล่าน้ัน  ซ่ึงวธิท่ีีเราวางกรอบเน้ือหา
หรอืข้อความท่ีเราจะส่ือสารมีผลอยา่งมากต่อ
ความเข้าใจของสังคมเก่ียวกับการเข้าถึงการดูแล
ยุติการตัง้ครรภ์และทางเลือกต่าง ๆ ท่ีผู้คนรบัรูว้า่
ตนเองพึงมี การวางกรอบเชงิกลยุทธจ์ะชว่ยใหเ้รา
กำาหนดรูปแบบเรือ่งเล่าท่ีจะส่งผลใหเ้ราบรรลุเป้า
หมายอยา่งมีประสิทธภิาพ และสามารถสรา้งสภาพ
แวดล้อมท่ีสนับสนนุการผลักดันและ บรกิารการยุติ
การตัง้ครรภ์ได้ นอกจากน้ี ด้วยการวางกรอบอยา่ง
มีกลยุทธ ์จะทำาใหเ้ราสามารถท้าทายบรรทัดฐาน
ความเชื่อท่ีเป็นอนัตราย จัดการกับปัญหาการตีตรา 
และส่งเสรมิอำานาจใหปั้จเจกบุคคลสามารถตัดสิน
ใจเก่ียวกับรา่งกายของตนได้ด้วยความรูค้วามเข้าใจ

ในการสรา้งกรอบมีองค์ประกอบ 2-3 ประการท่ีต้อง
พิจารณา ได้แก่ วตัถุประสงค์ของชิน้งานเพื่อการ
ส่ือสารของคุณ วสัิยทัศน์โดยกวา้งในการทำางานของ
คุณ กลุ่มเป้าหมายผู้รบัสารท่ีคุณต้องการส่ือสาร
ถึง ค่านิยมหรอืคุณค่าท่ีคุณใหค้วามสำาคัญในการ
ทำางาน รวมถึงทัศนคติและข้อโต้แยง้ท่ีแตกต่างกัน
เก่ียวกับการยุติการตัง้ครรภ์ท่ีอาจเป็นประโยชน์ต่อ
บรบิทในการทำางานของคุณ แม้วา่จะไม่มีสูตรสำาเรจ็
ตายตัวในการสรา้งกรอบในการส่ือสาร แต่ชุดเครือ่ง
มือน้ีจะชว่ยนำาทางคุณตลอดทุกขัน้ตอนท่ีสำาคัญ
เพื่อเตรยีมความพรอ้มและกระตุ้นคุณตลอดทัง้
กระบวนการ

ผลลัพธท่ี์ไม่คาดคิดอาจเป็นได้ทัง้ผลลัพธเ์ชงิบวก
และเชงิลบท่ีเราไม่ได้ตัง้ใจหรอืคาดการณ์ล่วงหน้า
ใหเ้กิดขึ้น หากเราได้วางกรอบการส่ือสารเอาไว้
แล้ว เราจะสามารถคาดการณ์ผลลัพธเ์ชงิลบต่าง 
ๆ ท่ีไม่ตัง้ใจใหเ้กิดขึ้นและสามารถเลือกแนวทางท่ี
ดีท่ีสุดเพื่อหลีกเล่ียงผลเชงิลบได้ แต่ก็ไม่ใชเ่รือ่ง
งา่ยเสมอไปเน่ืองจากกรอบหรอืมุมมองใด ๆ ล้วนมี
จุดแข็งและจุดออ่น ใน "บทท่ี 4: 12 ทัศนคติทัว่ไป
เก่ียวกับการยุติการตัง้ครรภ์" คุณจะพบส่วน“ข้อ
ควรจำา”สำาหรบัแต่ละทัศนคติเพื่อชว่ยคุณในการ
พิจารณาตัดสินใจ

หากต้องการศึกษาข้อมูลเพิม่เติม กรุณาดูท่ี 
Movement Accelerator Digital Platform ของ
องค์กร IPPF ซ่ึงมีหลักสูตรแบบเรยีนออนไลน์ใน
เรือ่ง ‘Winning Narratives’ (เรือ่งเล่าแนวคิดท่ี
จะชว่ยใหส้ำาเรจ็)
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การทำาความเขา้ใจกรอบต่าง ๆ
ก่อนท่ีคุณจะเริม่สรา้งกรอบการส่ือสารในเรือ่งเล่าของคุณ เราจำาเป็นต้อง
วเิคราะหส่ื์อต่าง ๆ ท่ีมีอยูแ่ละถามคำาถามจำาเพาะบางอยา่งเพื่อใหไ้ด้ข้อมูลเชงิลึก
วา่าส่ือน้ัน ๆ ถูกผลิตขึ้นและใชเ้พื่อกำาหนดการรบัรูข้องสังคมและมีอทิธพิลต่อ
ทัศนคติต่าง ๆ ต่อประเด็นหน่ึง ๆ อยา่งไร

เพื่อใหเ้ข้าใจลึกซ้ึงยิง่ขึ้นเก่ียวกับการสรา้งกรอบการส่ือสาร ใหพ้ิจารณาคำาถาม
ชีน้ำาต่อไปน้ี:

• อะไรเป็นจุดมุ่งเน้นในส่ือชิน้น้ัน ๆ มีการพูดถึงหรอืไม่พูดถึงประเด็น
อะไรบ้าง

• ส่ือชิน้น้ัน ๆ กล่าวถึงหรอืชีใ้หเ้หน็ถึงปัญหา(และวธิกีารแก้ไข)ใด
บ้าง 

• ส่ือชิน้น้ัน ๆ กระตุ้นความรูสึ้กแบบใดต่อผู้รบัสาร

• ส่ือชิน้น้ัน ๆ ส่งเสรมิคุณค่าหรอืค่านิยมแบบใดบ้าง

• น้ำาเสียงของส่ือชิน้น้ัน ๆ เป็นอยา่งไร เชน่ ใหแ้รงบันดาลใจ อบอุน่ 
เป็นกันเอง ไม่ทำาใหรู้สึ้กถูกแบ่งแยก มีความมุ่งมัน่ ผลักดัน ชดัเจน มี
การใชอ้ำานาจ หรอืมีการตัดสินผู้อื่น 

• ส่ือชิน้น้ัน ๆ อาจนำาไปสู่ผลลัพธอ์ะไรได้บ้างในแงข่องการรบัรูห้รอืการ
ดำาเนินการใด ๆ ของสาธารณชน

1

2

3

4

5

6

ขัน้ตอนต่อไป เพื่อแสดงใหเ้หน็การใชง้านจรงิ เราจะมาดูตัวอยา่งบางส่วน และ
เม่ือแยกตัวอยา่งเหล่าน้ีออกมาเป็นส่วนยอ่ย ๆ เราจะสามารถเข้าใจได้วา่การวาง
กรอบการส่ือสารส่งผลต่อการรบัรูข้องผู้รบัสารได้อยา่งไร
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ในภาพแสดงการประท้วง
เพื่อต่อต้านการยุติการตัง้

ครรภ์ในพื้นท่ีสาธารณะ 
ประชาชนถือป้ายแสดงการ
คัดค้านการยุติการตัง้ครรภ์

ท่ีมา: New York Times.

1. จดุทีเ่น้นในสื่อเพื่อสื่อสาร
การประท้วงต่อต้านการยุติการตัง้ครรภ์

2. ปญัหาและแนวทางแก้ไข
มุ่งเน้นวธิกีารรบัรองใหตั้วออ่นในครรภ์
เป็นบุคคลตามกฎหมายและจำากัดการเข้า
ถึงบรกิารยุติการตัง้ครรภ์

3. ความรูส้กึทีถู่กกระตุ้นจากสื่อ
ความต่ืนตระหนก เกรงกลัว วติกกังวล สิน้หวงั 
ทุกข์ใจ หวาดกลัว ความรูสึ้กผิด ไม่สงบใจ

4. ค่านิยมทีม่กีารสง่เสรมิ
ความรกั ความมีระเบียบ มี
อำานาจ

5. น้ำาเสยีงของขอ้ความทีส่ื่อ
ความมุ่งมัน่ มีแรงผลักดัน มีอำานาจ

6. ผลลัพธ์
ตอกย้ำาความเชื่อในการต่อต้านการยุติการตัง้ครรภ์ และอาจ
ส่งผลเสียต่อความเข้าใจและการรบัรูข้องผู้รบัสารเก่ียวกับการ
ดูแลการยุติการตัง้ครรภ์อยา่งปลอดภัย

ภาพที ่1 :
11

https://www.nytimes.com/2022/08/21/us/abortion-anti-fetus-person.html


ท่ีมา: Sky News.

การประท้วงต่อต้านการยุติการตัง้ครรภ์

สรา้งการตระหนักรูเ้ก่ียวกับการต่อต้าน
การยุติการตัง้ครรภ์และเรยีกรอ้งใหมี้
การต่อต้านอยา่งแข็งขัน

ความหว่งใย ความสับสน หดหู ่รูสึ้กผิด สงสัย
คลางแคลง ความรกั ความเกลียดชงัตนเอง 
ความอบัอาย

ความสงสาร ศรทัธา การใหอ้ภัย 
ความรกั ความกรุณา

มีความมุ่งมัน่ ความอบอุน่ และมีการตัดสินผู้อื่น

ในภาพแสดงใหเ้หน็กลุ่มผู้
ประท้วงต่อต้านการยุติการ

ตัง้ครรภ์ท่ีถือป้ายต่อต้าน
การยุติการตัง้ครรภ์ โดยใน

ข้อความแสดงใหเ้หน็วา่ผู้
ประท้วงมีความหว่งใย รกั 

และต้องการใหผู้้คนทบทวน
การตัดสินใจการยุติ 

การตัง้ครรภ์ใหม่

1. จดุทีเ่น้นในสื่อเพื่อสื่อสาร

2. ปญัหาและแนวทางแก้ไข

3. ความรูส้กึทีถู่กกระตุ้นจากสื่อ

4. ค่านิยมทีม่กีารสง่เสรมิ

5. น้ำาเสยีงของขอ้ความทีส่ื่อ

6. ผลลัพธ์
ตอกย้ำาความเชื่อในการต่อต้านการยุติการตัง้ครรภ์ และอาจ
ส่งผลเสียต่อความเข้าใจและการรบัรูข้องผู้รบัสารเก่ียวกับการ
ดูแลการยุติการตัง้ครรภ์อยา่งปลอดภัย

ภาพที ่2 :
12

https://news.sky.com/story/anti-abortion-protesters-outside-glasgow-hospital-not-there-to-hit-people-over-head-with-bible-12817274


ท่ีมา The Guardian. 

ข้อมูลเก่ียวกับวธิรีบัยาเพื่อยุติการตัง้ครรภ์

เน้นการเข้าถึงท่ีถูกจำากัดในการยุติการ
ตัง้ครรภ์ท่ีปลอดภัย และเสนอการรบัยา
ทางไปรษณียเ์ป็นอกีหน่ึงทางเลือก

ความสงบ ความเข้าอกเข้าใจ ความมุ่งมัน่ มีความ
หวงั การมองโลกในแงดี่ ความเพียรพยายาม

ความเป็นส่วนหน่ึงกับสังคม ความมัน่ใจ ความ
หวงั การมองโลกในแงดี่

เป็นมิตรและอบอุน่

สรา้งความตระหนักรู ้และส่งเสรมิใหมี้การ
พูดคุยเชงิบวกเก่ียวกับการดูแลการยุติการ
ตัง้ครรภ์อยา่งปลอดภัย

ป้ายโฆษณาเคล่ือนท่ีแสดง
ข้อมูลเก่ียวกับวธิกีารเข้าถึง
ยาเพื่อการยุติการตัง้ครรภ์

ในรฐัต่าง ๆ ในสหรฐัฯ ท่ีการ
เข้าถึงบรกิารถูกจำากัด

1. จดุทีเ่น้นในสื่อเพื่อสื่อสาร

2. ปญัหาและแนวทางแก้ไข

3. ความรูส้กึทีถู่กกระตุ้นจากสื่อ

4. ค่านิยมทีม่กีารสง่เสรมิ

5. น้ำาเสยีงของขอ้ความทีส่ื่อ

6. ผลลัพธ์

ภาพที ่3 :
13

https://www.theguardian.com/world/2023/mar/03/abortion-pill-billboards-us-states-bans


ท่ีมา: Instagram.

การต่อสู้เพื่อสิทธใินยุติการตัง้ครรภ์และการยุติ
การตัง้ครรภ์ด้วยตนเองด้วยยา

ตอบโต้เชงิบวกต่อการสูญเสียสิทธใินการยุติ
การตัง้ครรภ์และแสดงถึงการต่อสู้อยา่งต่อ
เน่ืองเพื่อสิทธกิารยุติการตัง้ครรภ์

การยอมรบั ความสงบ ความกล้าหาญ มีแรง
ผลักดัน ความหวงั ความเพียรพยายาม ความรกั
ตนเอง เข้มแข็ง

ศักดิศ์ร ีความมีปัญญาความรู ้ความ
เคารพ วสัิยทัศน์ ความเป็นอยูท่ี่ดี

มีแรงบันดาลใจ มีความมุ่งมัน่ ไม่แบ่งแยก มี
ความอบอุน่

สรา้งแรงบันดาลใจเพื่อการสนับสนนุและส่งเสรมิการพูดคุยเชงิ
บวกเก่ียวกับการดูแลการยุติการตัง้ครรภ์อยา่งปลอดภัย โดย
เฉพาะอยา่งยิง่การดูแลจัดการยายุติการตัง้ครรภ์ด้วยตนเอง

ภาพน้ีแสดงใหเ้หน็จุดยนื
ของกลุ่มนักเคล่ือนไหวท่ี

แสดงการสนับสนนุต่อสิทธิ
การยุติการตัง้ครรภ์

1. จดุทีเ่น้นในสื่อเพื่อสื่อสาร

2. ปญัหาและแนวทางแก้ไข

3. ความรูส้กึทีถู่กกระตุ้นจากสื่อ

4. ค่านิยมทีม่กีารสง่เสรมิ

5. น้ำาเสยีงของขอ้ความทีส่ื่อ

6. ผลลัพธ์

ภาพที ่4 :
14

https://www.instagram.com/p/CnuzMJaPv42/?img_index=2


แผนการทำางาน
คุณได้เรยีนรูส่้วนของพื้นฐานทัง้หมดไปแล้ว ต่อไปเราจะพาคุณ
ไปเรยีนรู ้4 ส่วนหลักของชุดเครือ่งมือชุดน้ี: กระบวนการทำาความ
เข้าใจ กระบวนการเรยีนรู ้กระบวนการรา่งและวางกรอบแนวทาง 
และ กระบวนการทดสอบและปรบัแต่ง

จำาไวว้า่กระบวนการเหล่าน้ีไมจ่ำาเปน็
ต้องเรยีงตามลำาดับเปน็เสน้ตรงเสมอไป 
คุณอาจทำางานกลับไปกลับมาระหวา่ง
กระบวนการท้ัง 4 สว่นน้ีได้เสมอ

กระบวนการทำาความ
เข้าใจ

กระบวนการเรยีนรู ้

กระบวนการรา่งและ
วางกรอบแนวทาง

กระบวนการทดสอบ
และปรบัแต่ง
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กระบวนการทำาความ
เข้าใจ

"บทท่ี 1: รูว้ตัถุประสงค์ของคุณ" "บทท่ี 2: รูจั้กผู้รบัสารของคุณ" "บทท่ี 3: รูจั้กค่านิยมต่าง ๆ ของคุณ"

เพื่อการส่ือสารเชงิกลยุทธ ์คุณต้องทำาความเข้าใจวา่วตัถุประสงค์หรอืเป้าหมายของคุณคืออะไร คุณต้องรูจั้กผู้รบัสารของคุณและค่า
นิยมท่ีพวกเขายดึถือ กระบวนการน้ีจะสรา้งรากฐานท่ีดีใหกั้บส่ือเพื่อการส่ือสารของคุณ

กระบวนการเรยีนรู ้

"บทท่ี 4: 12 ทัศนคติทัว่ไปเก่ียวกับการยุติการตัง้ครรภ์" "บทท่ี 5: หลุมพรางในการสรา้งกรอบเพื่อส่ือสารเรือ่งการยุติการตัง้
ครรภ์"

ถัดจากน้ี คุณจะได้สำารวจทัศนคติทัว่ไปเก่ียวกับการยุติการตัง้ครรภ์ และระบุหลุมพรางท่ีอาจเกิดขึ้นได้ระหวา่งการผลิตส่ือเพื่อการ
ส่ือสารของคุณ

กระบวนการรา่งและ
วางกรอบแนวทาง

"บทท่ี 6: สรา้งกรอบของคุณ"

จากข้อมูลเชงิลึกท่ีคุณได้จากกระบวนการทำาความเข้าใจ และกระบวนการเรยีนรู ้คุณจะสามารถวางแนวทางของทัศนคติท่ีคุณ
ต้องการเน้นย้ำา และลองรา่งส่ือเพื่อการส่ือสารของคุณเอง

กระบวนการทดสอบ
และปรบัแต่ง

"บทท่ี 7: ตรวจตราเน้ือหาวา่ตีตราการยุติการตัง้ครรภ์หรอืไม่" "บทท่ี 8: ทดสอบ ปรบัแต่ง และเผยแพร"่

ก่อนท่ีคุณจะเผยแพรส่ื่อของคุณ ทบทวนเชงิวพิากยต่์อส่ือชิน้น้ันในแงข่องการตีตราการยุติการตัง้ครรภ์ จากน้ันลองทดสอบส่ือของ
คุณกับผู้คนกลุ่มต่าง ๆ  และปรบัแต่งตามผลตอบรบัท่ีได้

คราวน้ี คุณกจ็ะได้สื่อเพื่อการสื่อสารเกีย่วกับการยติุการต้ังครรภ์ทีม่ี
กลยทุธ ์มปีระสทิธภิาพและพรอ้มสำาหรบัการเผยแพรแ่ล้ว ! 
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บทท่ี 1: 
รูว้ตัถุประสงค์
ของคุณ



บทที ่1: รูว้ตัถุประสงค์ของคุณ
พวกเราหลายคนท่ีกำาลังทำางานในภารกิจ โครงการ และเป้าหมายต่าง ๆ มากมาย
ในเวลาเดียวกัน เม่ือเราต้องสรา้งส่ือเพื่อการส่ือสารท่ีเฉพาะเจาะจง เราควรใช้
เวลาสักนิดในการอธบิายจุดประสงค์ของเราใหช้ดัเจนเพื่อวางกรอบการส่ือสาร
ได้อยา่งมีกลยุทธ ์ซ่ึงวธิน้ีีจะชว่ยใหคุ้ณไม่ออกนอกแนวทางในขณะท่ีกำาลังสรา้ง
กรอบดังกล่าว เพราะความสำาคัญไม่ใชเ่พียงสิงท่ีคุณเลือกพูดถึง แต่ยงัรวมถึงสิง่
ท่ีคุณเลือกท่ีจะไม่พูดถึงเพื่อใหส้ารท่ีจะส่ือมีความเรยีบงา่ยและชดัเจนใหผู้้รบัสาร
จดจำาข้อความได้งา่ยอกีด้วย

จากน้ี เราจะมาดูแบบฝึกหดัเพิม่เติมอกีหน่ึงชิน้ท่ีจะชว่ยใหคุ้ณเหน็ภาพ
วตัถุประสงค์และความเชื่อมโยงกับวสัิยทัศน์และพันธกิจโดยกวา้งขององค์กรของ
คุณ

เพื่อทำาความเข้าใจวตัถุประสงค์ของคุณได้ดีขึ้นและสอดคล้องกับวสัิยทัศน์และ
พันธกิจขององค์กรของคุณ เราแนะนำาใหล้องทำาแบบฝึกหดัต่อไปน้ี: 

แบบฝกึหัดท่ี 1: รูว้ตัถุประสงค์ของคุณ
(แบบฟอรม์เปล่า/ท่ีพิมพ์ได้ใน “ภาคผนวก 1”)

ดู "ภาคผนวก 1: แบบอธบิายวตัถุประสงค์ของคุณ" 

เขียนวสัิยทัศน์ พันธกิจ หรอืเป้าหมายกวา้ง ๆ ขององค์กรของคุณ คุณอาจ
จะมีเอกสารขององค์กรท่ีระบุข้อมูลเหล่าน้ีเอาไวอ้ยูแ่ล้ว

เขียนวตัถุประสงค์ของส่ือเพื่อการส่ือสารท่ีคุณกำาลังสรา้งอยู ่ถามตัวเอง
ด้วยคำาถามต่าง ๆ เชน่ คุณต้องการใหผู้้รบัสารเข้าใจ เชื่อ หรอืทำาอะไรต่อ
จากสิง่ท่ีคุณส่ือสารออกไป อะไรคือใจความสำาคัญหรอืแนวคิดสำาคัญท่ีคุณ
ต้องการจะส่ือสาร  ทัง้น้ีคำาถามควรสอดคล้องกับพันธกิจและวสัิยทัศน์ของ
องค์กรโดยรวม แต่สามารถกำาหนดใหเ้ฉพาะเจาะจงมากขึ้นได้

- ส่งเสรืม้อำ�น�จแก่ทุกคนให้มีคว�มสุขกับท�งเลือกและสิทธิด้�นสุขภ�พท�งเพศ
และอน�มัยก�รเจริญพันธุ์โดยปร�ศจ�กก�รถูกตีตร�และก�รเลือกปฏิบัติ

- เผยแพร่คว�มรู้ที่ใช้ได้จริงเกี่ยวกับคว�มปลอดภัยในก�รใช้ย�ยุติก�รตั้งครรภ์
- แนะนำ�ผู้ที่ต้องก�รยุติก�รตั้งครรภ์ไปยังสถ�นที่ให้บริก�รยุติก�รตั้งครรภ์
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หากคุณยงัเป็นมือใหม่ในการสรา้งกรอบและมีเวลาวา่งพอ เราขอแนะนำาใหคุ้ณ
ลองทำาแบบฝึกหดัน้ี ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีใชจิ้นตนาการ ความคิดสรา้งสรรค์ และเพิม่
วสัิยทัศน์ท่ีจะชว่ยใหคุ้ณเหน็ภาพโลกท่ีคุณต้องการสรา้งได้ดียิง่ขึ้น แบบฝึกหดั
น้ีสามารถใหข้้อมูลเชงิลึกและแรงบันดาลใจอนัมีค่าเพื่อกาารสรา้งงานเพื่อการ
ส่ือสารของคุณ แบบฝึกหดัน้ีอาจทำาใหคุ้ณต้องขยายขอบเขตความคิดสรา้งสรรค์
ของคุณใหอ้อกไปนอกกรอบ และเราเชื่อวา่คุณทำาได้แน่นอน!

แบบฝกึหัดเพิม่เติม: วาดวสัิยทัศน์ของคุณออกมา 1. หากระดาษแผ่นใหญ่มาหน่ึงแผ่่น ลองวาดหรอืเขียนลงไปบนกระดาษวา่
โลกจะเป็นอยา่งไรหากคุณสามารถบรรลุวสัิยทัศน์และพันธกิจขององค์กรท่ี
เก่ียวข้องกับการดูแลการยุติการตัง้ครรภ์ได้ หรอือาจเขียนลงไปบนกระดาษ
วา่ ตอนน้ีโลกเป็นอยา่งไร หากคุณทำากิจกรรมน้ีคนเดียว เม่ือทำาเสรจ็แล้วให้
ลองเปรยีบเทียบกับเพื่อนรว่มงานกลุ่มใหญ่ พูดคุยแลกเปล่ียนเก่ียวกับสิง่ท่ี
เหมือนและต่างกัน และข้อมูลดังกล่าวสามารถนำามาบูรณาการเข้าด้วยกันได้
อยา่งไรบ้าง หากสามารถจัดใหค้วามคิดทัง้หมดเหล่าน้ีอยูใ่นหน้าเดียวได้จะ
ดีมาก ทัง้แบบท่ีทำาบนกระดาษหรอืมาในรูปแบบดิจิทัล น่ีคือโลกท่ีคุณกำาลัง
สรา้งขึ้น เป็นชิ้นงานท่ีมีชวีติท่ีคุณใชอ้า้งองิขณะสรา้งงานเพื่อการส่ือสาร
เรือ่งการยุติการต้ังครรภ์ได้

ภาพท่ี 1: บอรด์ Google Jamboard ท่ีสรา้งขึ้นในระหวา่งการประชุมเชงิปฏิบัติการเรือ่ง
เล่าแนวคิดเชงิบวก ของโครงการ Global Care Project

ภาพท่ี 2: บอรด์ Google Jamboard ท่ีสรา้งขึ้นในระหวา่งการประชุมเชงิปฏิบัติการเรือ่ง
เล่าแนวคิดเชงิบวก ของโครงการ Global Care Project
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ภาพท่ี 3: บอรด์ Google Jamboard ท่ีสรา้งขึ้นในระหวา่งการประชุมเชงิปฏิบัติการเรือ่งเล่า
แนวคิดเชงิบวก ของโครงการ Global Care Project

ภาพท่ี 4: บอรด์ Google Jamboard ท่ีสรา้งขึ้นในระหวา่งการประชุมเชงิปฏิบัติการเรือ่งเล่า
แนวคิดเชงิบวก ของโครงการ Global Care Project

2. หลังจากลองวาดภาพโลกท่ีคุณต้องการสรา้งขึ้นแล้ว ใหเ้ชื่อมต่อกับอารมณ์
และจินตนาการของคุณวา่รูสึ้กอยา่งไรท่ีได้อยูใ่นโลกใบน้ัน หลับตาลง ฟัง
รา่งกายของคุณ และใชป้ระสาทสัมผัสของคุณในขณะท่ีกำาลังจินตนาการ จาก
น้ันใหบ้อกเล่าความรูสึ้กของคุณใหผู้้อื่นฟัง

3. แบบฝึกหดัน้ีเป็นแบบฝึกหดัท่ีท่ีทรงพลังมากและคุณอาจต้องลองทำา
สองสามครัง้เพื่อใหรู้สึ้กคุ้นเคย หากคุณยงัเป็นมือใหม่ คุณอาจต้องการ
ผู้ท่ีมีประสบการณ์มาชว่ยเหลือแนะนำา อยา่งไรก็ตาม หากคุณไม่มีผู้ท่ีมี
ประสบการณ์มาชว่ยเหลือก็ไม่ต้องกังวลไป! ใหล้องทำาแบบฝึกหดัน้ีด้วยใจท่ี
เปิดกวา้งและปล่อยใหค้วามคิดสรา้งสรรค์ของคุณโลดแล่น หากคุณพบกับ
ปัญหาใด ๆ ใหล้องปรกึษาเพื่อนรว่มงานหรอืบุคคลท่ีคุณไวใ้จ้
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บทท่ี 2: 
รูจั้กผูร้บัสารของคุณ



บทที ่2: รูจั้กผูร้บัสารของคุณ

การแบ่งผู้รบัสารออกเป็นกลุ่ม และกลุ่มคนเป็นกลางท่ี
เราสามารถโน้มน้าวใจได้    

ในการทำางานเก่ียวกับการส่ือสารเรือ่งการยุติการตัง้ครรภ์ สิง่ท่ีสำาคัญมากคือ
ต้องเข้าใจวา่คุณกำาลังพูดกับใคร ทัง้น้ีก็ขึ้นอยูกั่บวตัถุประสงค์ท่ีคุณได้ระบุไวจ้าก
บทท่ี 1 โดยเป้าหมายของคุณอาจเป็นไปเพื่อใหผู้้รบัสารเข้าใจและเหน็ด้วยกับมุม
มองท่ีคุณเสนอ เพื่อใหผู้้รบัสารเรยีนรู ้เพื่อใหผู้้รบัสารรูสึ้กวา่ตนมีพลังหรอืได้แรง
บันดาลใจในการลงมือทำาและสรา้งความแตกต่าง   
 

เม่ือเหน็วา่ผู้รบัสารของคุณคือบุคคลท่ีมีความเชื่อและค่านิยมเป็นของตัวเอง คุณ
ก็สามารถสรา้งเน้ือหาท่ีมีกลยุทธแ์ละเป็นไปตามจุดประสงค์ท่ีคุณเลือกมาใชใ้น
การส่ือสารได้ (International Center for Policy Advocacy, 2018- 2023)

คุณสามารถนำาแนวทางต่อไปน้ีไปใชไ้ด้ในการพิจารณากลุ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่กับประเด็นท่ีมีการแบ่งขัว้ทางความคิดอยา่งชดัเจนเชน่ในเรือ่งการยุติ
การตัง้ครรภ์ เราอาจมีแนวโน้มท่ีจะมองผู้ท่ีไม่สนับสนนุอุดมการณ์ของเราอยา่ง
เปิดเผยวา่เป็นฝ่ายท่ีคัดค้านเรา ความจรงิแล้วไม่ได้เป็นเชน่น้ัน เพราะนอกเหนือ
ไปจากผู้สนับสนนุของเราแล้ว ยงัมีกลุ่มคนจำานวนมากท่ีไม่ได้มีส่วนรว่ม ไม่มี
ความรูค้วามเข้าใจ หรอืไม่ได้สนใจในประเด็นน้ี  

• ผู้ท่ีไม่ได้สนับสนนุหรอืต่อต้านการยุติการตัง้ครรภ์

• พวกเขาอาจไม่มีส่วนรว่มหรอืมีความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับประเด็นน้ีมาก
นัก 

• พวกเขามีศักยภาพในการพัฒนามุมมองเชงิบวกและเชงิปฏิบัติด้วยการเพิม่
ความตระหนักรูแ้ละข้อมูลท่ีมากขึ้นเก่ียวกับการเข้าถึงบรกิารยุติการตัง้ครรภ์

• พวกเขาได้รบัอทิธพิลจากความคิดเหน็ของส่ือกระแสหลักรวมถึงจากโลกโซ
เชยีลมีเดีย

พวกเขาคือใคร

เน้นเปา้หมายไปยงักลุ่มทีเ่ปน็กลางทีเ่รา
สามารถโน้มน้าวใจได้

ภาพท่ี 5: แผนภูมิท่ีแบ่งกลุ่มผู้รบัสาร โดยเน้นความสำาคัญของกลุ่มในชว่งกลางท่ีสามารถโน้มน้าวใจได้ ท่ีมา: “การเปล่ียนแปลง
เรือ่งราวแนวคิด” โครงการรเิริม่การเปล่ียนแปลงทางสังคม

กลุ่มคณะ ผู้คนและนักเคล่ือนไหวท่ีทำางานรว่มกับคุณ

ฐานสนับสนนุ บรรดาผู้สนับสนนุของคุณ (หมายเหตุ: ไม่ควรมองข้ามความสำาคัญเพราะพวกเขาอาจไป
สนใจสิ่งอื่นแทนได้ตลอดเวลา)

กลุ่มท่ีถูกโน้ม
น้าวใจได้

หรอืผู้ท่ีอยูต่รงกลางหรอืเป็นกลางท่ีเราสามารถโน้มน้าวใจได้ ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีสำาคัญท่ีสุด
เน่ืองจากยงัมีความไม่แน่ใจและสับสนในประเด็นน้ีอยู่

ฝ่ายท่ีคัดค้าน ผู้ท่ีมักจะไม่เห็นด้วยกับสิ่งท่ีคุณกำาลังพูดและกระทำาอยู ่แต่ไม่ด้ือรัน้เท่ากับกลุ่มผู้ท่ีเข้า
ถึงไม่ได้

กลุ่มท่ีเข้าถึง
ไม่ได้

เป็นกลุ่มคัดค้านมืออาชพี เป็นนักเคล่ือนไหวท่ีจรงิจังมุ่งมัน่ และเป็นผู้สนับสนนุท่ีมีอตั
ลักษณ์และ/หรอืใชช้วีติอยูบ่นพื้นฐานของการต่อต้านค่านิยมของคุณ และไม่อาจเปล่ียน
ใจได้งา่ย ๆ

กลุ่มคณะ

ฐานสนับสนุน

กลุ่มที่ถูกโน้มน้าวใจได้

ฝ่ายที่คัดค้าน

กลุ่มที่เข้าถึงไม่ได้

กลุ่มผู้รับสาร 

ซ่ึงผู้คนเหล่าน้ันอาจรูสึ้กกังวลหรอืได้รบัอทิธพิลจากความหวาดกลัวท่ีถูกสรา้ง
ขึ้นโดยขบวนการต่อต้านการยุติการตัง้ครรภ์ เหล่านักวจัิยท่ีโครงการรเิริม่การ
เปล่ียนแปลงทางสังคม ได้แสดงใหเ้หน็วา่กลุ่มเป้าหมายน้ีจะมีลักษณะอยา่งไรใน
รูปท่ี 5:
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แม้วา่เราจะต้องการใหก้ลุ่มคนท่ีเป็นกลางเข้ามามีส่วนรว่มในขบวน และชว่ยให้
เราบรรลุเป้าหมายในการเปล่ียนแปลงค่านิยมและทัศนคติโดยกวา้งเก่ียวกับการ
ยุติการตัง้ครรภ์ แต่บ่อยครัง้เม่ือเราจัดทำาส่ือเพื่อการส่ือสาร เรามักจะปรบัเน้ือหา
ใหเ้หมาะกับ "กลุ่มคณะ" หรอื "ผู้ท่ีเป็นฐานสนับสนนุ" และไปไม่ถึงกลุ่มคนเป็นก
ลางท่ีถูกโน้มน้าวใจได้เหล่าน้ี ดังน้ัน หากเราสามารถดึงเอากลุ่มคนท่ีเป็นกลางเข้า
มารว่มกับเราได้ เราอาจจะสามารถเปิดพื้นท่ีใหม่ ๆ ใหมี้การสนทนาเชงิบวกเพื่อ
เปล่ียนแปลงความคิดเหน็และท้าทายความคิดความเชื่อท่ีเป็นอนัตรายต่อไป

แม้วา่เราจะคิดวา่เป็นสิง่จำาเป็นท่ีต้องมีส่วนรว่มกับกลุ่มคนเป็นกลางท่ีถูกโน้มน้าว
ใจได้ แต่เราก็ไม่ควรละเลยผู้รบัสารกลุ่มอื่น ๆ ด้วย ซ่ึงอาจจะเป็นเรือ่งท่ีท้าทาย
สำาหรบัคุณหรอืสำาหรบัองค์กรท่ีจะทำาทุกอยา่งเพียงผู้เดียวได้  ดังน้ันจึงเป็นการ
ดีท่ีสุดท่ีจะวเิคราะหว์า่แนวรว่มหรอืพันธมิตรอื่น ๆ กำาลังดำาเนินการอะไรอยูแ่ละ
หาโอกาสในการทำางานรว่มกัน หลีกเล่ียงการทำางานท่ีซ้ำาซ้อนกันและ
สามารถทำางานได้อยา่งมีประสิทธภิาพมากขึ้นเพื่อบรรลุ
เป้าหมายรว่มกัน

เหตุใดจึงสำาคัญทีเ่ราจะต้องรูจั้กกลุ่มน้ี

สิง่ทีค่วรพงึระลึก 

แบบฝกึหัด 2: การสรา้งบุคคลท่ีเป็นลักษณะของกลุ่มเป้า
หมาย (CREATING PERSONA)
การสรา้งเน้ือหาเพื่อใชส่ื้อสารจะงา่ยขึ้นหากคุณมีบุคคลท่ีมีลักษณะของกลุ่มเป้า
หมายอยูใ่นใจ แทนท่ีจะปล่อยใหเ้ป็นลักษณะเชงินามธรรม อยา่งเชน่ การอา้งองิ
ผู้รบัสารของคุณด้วย “กลุ่มคนเป็นกลางท่ีถูกโน้มน้าวใจได้”

บุคคลท่ีเป็นลักษณะของกลุ่มเป้าหมายหรอื Persona คือตัวละครสมมติท่ีใช้
เพื่อทำาความเข้าใจลักษณะและบุคลิกภาพของผู้รบัสารท่ีเรากำาลังส่ือสารด้วย 
เราสามารถสรา้ง Persona ดังกล่าวขึ้นมาจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ โดยรวบรวม
ลักษณะทัว่ไปของผู้คนท่ีมีความคล้ายคลึงกัน โดยเริม่จากการตัง้ชื่อบุคคลน้ัน
และวาดรูปหรอืเพิม่รูปภาพเพื่อกระตุ้นจินตนาการของคุณ  คุณควรสรา้งตัวละคร
สมมติหรอื Persona ขึ้นมาสักสามส่ีตัวละคร เพื่อใหส้ามารถส่ือสารไปถึงผู้รบั
สารท่ีหลากหลายได้ขึ้นอยูกั่บวตัถุประสงค์ของคุณในตอนแรก

ขณะท่ีกำาลังสรา้ง Persona ของผู้รบัสาร ใหถ้ามคำาถามต่าง ๆ ดังต่อไปน้ีกับตัว
คุณเองหรอืทีมของคุณ เชน่:

ทำาความเข้าใจถึงปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมีอทิธพิลต่อมุม
มองของบุคคลน้ัน รวมถึงท่ีมาของแหล่งข้อมูล
ของบุคคลน้ันได้รบัด้วย 

4. สิง่ทีม่อีทิธพิลต่อความคิดเหน็ของ
บุคคลน้ันคืออะไร: 

3. บุคคลน้ันมขีอ้กังวลในเรื่องใดบ้าง: 

ใหร้ะบุปัญหาความท้าทายต่าง ๆ รวมถึงความกลัว
หรอืความเข้าใจผิดท่ีบุคคลเหล่าน้ันอาจมีต่อการยุติ
การตัง้ครรภ์หรอืการเข้าถึงบรกิารยุติการตัง้ครรภ์

2. บุคคลน้ันมคีวามคิดเหน็และมคีวามรูอ้ยา่งไรบ้าง:

หาความเชื่อ ทัศนคติ และระดับของ ความตระหนักรู ้ของ
บุคคลน้ันในประเด็นต่าง ๆท่ีเก่ียวกับการยุติการตัง้ครรภ์

1. บุคคลน้ันคือใคร: 

โดยกำาหนดลักษณะทางประชากร เชน่ อายุ เพศ 
และสถานท่ีอยูอ่าศัย
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ภาพท่ี 6: ถ่ายโดย Terricks Noah ท่ีมา:  
Unsplash

อาย:ุ 24 ปี
เพศ: หญิง
ภาษา: อ่�นและพูดภ�ษ�
อังกฤษและภ�ษ�สว�ฮีลีได้
อาชพี การศกึษา: วุฒิก�ร
ศึกษ�ระดับปริญญ�ตรีและ
กำ�ลังมองห�ง�นด้�นก�ร
โฆษณ�
สิง่ทีจ่ำาเปน็ในการเขา้ถึง
ขอ้มูล: มีคว�มบกพร่อง
ท�งก�รได้ยินและอ�จต้องใช้
คำ�อธิบ�ยภ�พหรือก�รแปล
ภ�ษ�มือเพื่อให้เข้�ถึงข้อมูล
ที่เป็นเสียงพูด
สถานที:่ ทำ�ง�นด้�นดิจิทัลที่
อยู่ไม่ติดที่ และอ�ศัยอยู่ใน
เมืองไนโรบี

อามานี

มุมมองทีม่ใีนปจัจบุัน
มีความคิดเหน็และความรูใ้นเรือ่งการยุติการตัง้ครรภ์อยา่งไรและเคยได้รบั
ประสบการณ์ใดท่ีหล่อหลอมทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลน้ีต่อการยุติการ
ตัง้ครรภ์
อ�ม�นีได้ยินม�ว่�เหล่�เพื่อน ๆ ของเพื่อน ๆ ที่เธอรู้จักได้ซื้อย�เพื่อยุติก�รตั้งครรภ์
ม�จ�กอินเทอร์เนต็ เธอสงสัยว่�ตัวย�ไม่ได้เป็นของแท้ เธอเชื่อว่�ย�เม็ดนั้นเป็น
อันตร�ยและเชื่อว่�ก�รยุติก�รตั้งครรภ์นั้นผิดกฎหม�ย คุณย่�ที่เธอเค�รพรักเป็นผู้
เคร่งศ�สน�และสอนเธอว่�ผู้หญิงเกิดม�เพื่อเป็นแม่คน

ความคิดในอุดมคติ
คุณอยากเหน็การเปล่ียนแปลงอยา่งไรและอยากปลูกฝังประพฤติกรรมแบบ
ใด(เขียนใหสั้น้กระชบั ทำาได้จรงิ และเป็นรูปธรรม)

เร�อย�กให้อ�ม�นีได้เรียนรู้เกี่ยวกับคว�มปลอดภัยและประสิทธิภ�พของย�ยุติก�ร
ตั้งครรภ์ และทำ�คว�มเข้�ใจว่�ทำ�ไมผู้คนถึงต้องก�รยุติก�รตั้งครรภ์ เร�อย�กให้
เธอรู้สึกสบ�ยใจในก�รพูดคุยในประเด็นน้ีกับเพื่อน ๆ ของเธอได้

ค่านิยม
บุคคลน้ียดึถือค่านิยมแบบใดบ้าง

ค่�นิยมด้�นครอบครัว คว�มรัก ชุมชน เสรีภ�พ คว�มศรัทธ�

ผลประโยชน์
ทำาไมบุคคลน้ีจึงต้องการมีส่วนรว่มในการสนทนากับคุณ 
ห�กได้รับรู้ข้อมูลที่ถูกต้องก็จะทำ�ให้อ�ม�นีส�ม�รถให้คว�มช่วยเหลือเพื่อน ๆ ของ
เธอได้ห�กเพื่อน ๆ ตั้งครรภ์ที่โดยไม่พร้อม และเธอยังส�ม�รถแสดงออกถึงค่�นิยม
เพื่อชุมชนที่เธอยึดถือด้วย

ความท้าทาย
ทำาไมบุคคลน้ีถึงไม่อยากมีส่วนรว่มในการพูดคุยสนทนากับคุณ
แม้ว่�อ�ม�นีจะเคยพูดคุยเรื่องย�ยุติก�รตั้งครรภ์กับเพื่อน ๆ ม�ก่อน แต่อ�ม�นีก็
รู้สึกว่�มันเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อนที่ไม่ควรพูดอย่�งเปิดเผย เธอยังไม่แน่ใจว่�ควร
จะคิดอย่�งไรเกี่ยวกับศีลธรรมของก�รยุติก�รตั้งครรภ์ ดังนั้นเธอจึงเลือกที่จะยังไม่
แสดงคว�มเห็นใด ๆ 

ตัวอยา่ง บุคคลสมมติ 1
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ภาพท่ี 7: ถ่ายโดย Sung Wang ท่ีมา: 
Unsplash ดู  "ภาคผนวก 2: แบบการสรา้งบุคคลสมมติ".

อาย:ุ 46 ปี
เพศ: นอน-ไบน�รี่
ภาษา: อ่�นและพูดภ�ษ�
อังกฤษและภ�ษ�จีนกล�งได้
อาชพี การศกึษา: ทำ�ง�น
เป็นนักข่�วและจบปริญญ�
โทด้�นก�รสื่อส�รมวลชน
ความต้องการในการเขา้
ถึง: ไม่ปร�กฏ
สถานที:่ อ�ศัยในเมือง
เซี่ยงไฮ้

ตัวอยา่ง บุคคลสมมติ 2
ลี ชองมีมุมมองที่ค่อนข้�งก้�วหน�้เกี่ยวกับก�รยุติก�รตั้งครรภ์และเชื่อในสิทธิใน
ก�รยุติก�รตั้งครรภ์ เข�ค่อนข้�งมีคว�มเข้�ใจเกี่ยวกับแง่มุมท�งกฎหม�ยของก�ร
ยุติก�รตั้งครรภ์ในประเทศจีนและคว�มจำ�เป็นในก�รเข้�ถึงก�รดูแลก�รยุติก�รตั้ง
ครรภ์ 
ลี ชอง คิดว่�ผู้คนมีก�รแบ่งขั้วท�งคว�มคิดในก�รยุติก�รตั้งครรภ์เพร�ะไม่มีคว�มรู้
คว�มเข้�ใจในประเด็นน้ี้ีม�กนัก  
ลี ชองมีคว�มสนใจที่จะนำ�เสนอและพูดถึงถึงประเด็นเรื่องร�วต่�ง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
ก�รยุติก�รตั้งครรภ์เพื่อเปลี่ยนแปลงคว�มคิดเห็นของผู้คนให้เป็นไปในเชิงบวก
เพื่อสนับสนนุสิทธิก�รยุติก�รตั้งครรภ์ 

เร�อย�กให้ลี ชอง ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและไม่ตีตร�เกี่ยวกับก�รยุติก�รตั้งครรภ์เพื่อ
ส่งเสริมคว�มตระหนักรู้และคว�มเข้�ใจของส�ธ�รณชนในลักษณะที่ดึงดูดใจผู้อ่�น
ที่อ�จมีคว�มคิดเห็นต่อก�รยุติก�รตั้งครรภ์ที่แตกต่�งไปจ�กลี ชอง 

เสรีภ�พของสื่อ ท�งเลือก คว�มยุติธรรมท�งสังคม คว�มเท่�เทียมท�งเพศ

ก�รเข้�ถึงข้อมูลที่ถูกต้องและไม่ตีตร�จะช่วยให้ลี ชองสื่อส�รกับผู้คนให้รับรู้เกี่ยว
กับสิทธิในก�รยุติก�รตั้งครรภ์ และส�ม�รถส่งอิทธิพลต่อคว�มคิดเห็นของผู้คน
และต่อนโยบ�ยส�ธ�รณะเกี่ยวกับก�รดูแลก�รยุติก�รตั้งครรภ์

ลี ชองอ�จเจอก�รต่อต้�น ก�รโต้แย้ง และก�รโจมตีเป็นก�รส่วนตัวจ�กกลุ่มต่อ
ต้�นก�รยุติก�รตั้งครรภ์
ด้วยเหตุน้ีอ�จจะทำ�ให้เข�ไม่อย�กมีส่วนร่วมในก�รสนทน�เกี่ยวกับก�รยุติก�รตั้ง
ครรภ์ลี ชอง

มุมมองทีม่ใีนปจัจบุัน
มีความคิดเหน็และความรูใ้นเรือ่งการยุติการตัง้ครรภ์อยา่งไรและเคยได้รบั
ประสบการณ์ใดท่ีหล่อหลอมทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลน้ีต่อการยุติการ
ตัง้ครรภ์

ความคิดในอุดมคติ
คุณอยากเหน็การเปล่ียนแปลงอยา่งไรและอยากปลูกฝังประพฤติกรรมแบบ
ใด(เขียนใหสั้น้กระชบั ทำาได้จรงิ และเป็นรูปธรรม)

ค่านิยม
บุคคลน้ียดึถือค่านิยมแบบใดบ้าง

ผลประโยชน์
ทำาไมบุคคลน้ีจึงต้องการมีส่วนรว่มในการสนทนากับคุณ 

ความท้าทาย
ทำาไมบุคคลน้ีถึงไม่อยากมีส่วนรว่มในการพูดคุยสนทนากับคุณ
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บทท่ี 3: 
รูจั้กค่านิยมต่าง ๆ 
ของคุณ



บทที ่3: รูจั้กค่านิยมต่าง ๆ ของ
คุณ
ค่านิยมคือหลักการและมาตรฐานท่ีเรายดึถือตลอดชวีติซ่ึงเป็นสิง่ท่ีชีน้ำาและ
บอกถึงความคิด ทัศนคติ และการกระทำาของเรา ค่านิยมเป็นตัวกำาหนดวา่อะไร
ท่ีสำาคัญสำาหรบัเรา เชน่ การเลือกคบเพื่อน สิง่ท่ีเราซ้ือ การตัดสินวา่เราจะลง
คะแนนเสียงหรอืไม่อยา่งไร และกำาหนดวธิกีารปฏิสัมพันธท่ี์ผู้คนมีต่อกันรวมถึง
ต่อสิง่มีชวีติอื่น ๆ ทัง้หมดบนโลกท่ีเราอาศัยอยู ่ค่านิยมเป็นหน่ึงในหลายปัจจัย
ท่ีมีอทิธพิลต่อความเข้าใจและการรบัรูข้องผู้คนในประเด็นต่าง ๆ และวธิท่ีีผู้คน
ตัดสินใจทำาสิง่ต่าง ๆ เชน่ ประเด็นการเข้าถึงการยุติ
การตัง้ครรภ์ ซ่ึงบทน้ีได้รบัแรงบันดาลใจโดยตรง
จากคู่มือของมูลนิธ ิCommon Cause ปีค.ศ. 2012 
(Common Cause Foundation’s Handbook 
(2012))

ด้านล่างน้ีคือแผนผังท่ีแสดงถึงค่านิยมของมนษุยท่ี์เกิดขึ้นอยา่งสม่ำาเสมอ ซ่ึงได้
รบัการทดสอบแล้วจากในหลากหลาย ประเทศและวฒันธรรม แม้วา่ค่านิยมเหล่า
น้ีจะแบ่งออกเป็นสิบกลุ่ม แต่ก็พบวา่ค่านิยมเหล่าน้ีมีความเก่ียวข้องกัน ซ่ึงค่า
นิยมท่ีใกล้เคียงกันก็มีแนวโน้มท่ีจะมความสำาคัญใกล้เคียงกันสำาหรบัแต่ละบุคคล 
ในทางตรงกันข้าม ยิง่ค่านิยมแบบหน่ึงอยูห่า่งจากอกีค่านิยมแบบหน่ึงมากเท่าไร 
โอกาสท่ีค่านิยมน้ันจะถูกมองวา่มีความสำาคัญเท่าเทียมกันก็จะยิง่น้อยลงเท่าน้ัน

แผนผงัค่านิยม

ภาพท่ี 8: Value Map. ท่ีมา: Common Cause 
Foundation
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คำาอธบิายของกลุ่มค่านิยมท้ัง 10 กลุ่ม:

ความเป็นสากลนิยม
มีความเข้าใจ มองเหน็คุณค่า มีความใจกวา้ง

และการปกป้องสวสัดิภาพของประชาชนทัง้หมด รวมถึง
ธรรมชาติ

พลังอำานาจ
สถานะทางสังคมและอภิสิทธิ ์รวมถึงการมีอำานาจควบคุม
หรอืการครอบงำาเหนือผู้คนและทรพัยากร

ความเมตตากรุณา 
การรกัษาและการพัฒนาสวสัดิภาพของผู้คนท่ีตนใกล้ชดิ
หรอืมีความเก่ียวข้องส่วนตัว

ความสำาเรจ็
ความสำาเรจ็ส่วนบุคคลโดยการแสดงใหเ้หน็ถึงความ
สามารถตามมาตรฐานทางสังคม

ขนบธรรมเนียม
ความเคารพ ความมุ่งมัน่ และการยอมรบัในขนบธรรมเนียม
และแนวคิดท่ีเป็นวฒันธรรมดัง้เดิมหรอืหลักทางศาสนาท่ีตน
ได้รบั

สุขนิยม
ความสุขและความพึงพอใจผ่านทางประสาทสัมผัสของ
ตนเอง

การคล้อยตามกันในสังคม
การยบัยัง้การกระทำา แนวโน้มและแรงกระตุ้นท่ีมีแนวโน้มวา่
จะทำาใหผู้้อื่นไม่พอใจหรอืได้รบัอนัตราย และท่ีเป็นการละเมิด
ต่อความคาดหวงัหรอืบรรทัดฐานทางสังคม

การกระตุ้นทางจิตใจ
ความต่ืนเต้น สิง่แปลกใหม่ และความท้าทายในชวีติ

ความมัน่คงปลอดภัย
ความปลอดภัย ความสามัคคี และความมัน่คงของสังคม 
ของความสัมพันธแ์ละของตนเอง

การเป็นผู้นำาตนเอง
ความคิดและการกระทำาท่ีเป็นอสิระเสร ีรวมถึงการเลือก 
การสรา้งสรรค์ และการสำารวจค้นหา

ภาพท่ี 9: กลุ่มค่านิยมหลักทัง้ 10 กลุ่ม  ท่ีมา: Common Cause Foundation
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แม้วา่เป็นเรือ่งปกติท่ีเราจะเหน็ผู้คนถูกแปะป้ายวา่เป็นคนดีหรอืคนไม่ดี เป็นผู้
สนับสนนุหรอืผู้ต่อต้าน เป็นฝ่ายขวาหรอืฝ่ายซ้าย แต่ท่ีจรงิแล้วผู้คนมีความซับ
ซ้อนกวา่น้ันมาก ซ่ึงแต่ละคนอาจจะมีค่านิยมหลายแบบท่ีอาจจะดูขัดแยง้กันก็ได้ 
การมองวา่ค่านิยมใดสำาคัญกวา่ค่านิยมใดก็อาจจะแตกต่างกันไป และสิง่ปลุกเรา้
ท่ีแตกต่างกันกกระตุ้นค่านิยมท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลได้

เม่ือมองเหน็ถึงความสลับซับซ้อนของค่านิยมและทำาความเข้าใจค่านิยมท่ี
หลากหลายของแต่ละบุคคลชว่ยใหเ้ราสามารถปรบัเน้ือหาในการส่ือสาร
ของเราใหน่้าสนใจต่อค่านิยมหลักของบุคคลเหล่าน้ันได้ สิง่สำาคัญคือ
ต้องมองหาจุดรว่มและดึงความสนใจของผู้ท่ีมีค่านิยมบางส่วนตรง
กันกับคุณ เพื่อเชื่อมความต่างใหส้อดคล้องกันได้ พรอ้มกับปลูก
ฝังใหมี้การส่ือสารท่ีเกิดผลดีและสรา้งสรรค์

มองให้เหน็ถึงความซบัซอ้น การสื่อสาร  

คำาแนะนำาเพื่อการส่ือสารเชงิค่านิยม
มองหาค่านิยมทีม่รีว่มกัน

ใหร้ะบุค่านิยมท่ีสอดคล้องกับหวัข้องานของคุณ ตัวอยา่ง
เชน่ เสรภีาพ ความเสมอภาค และการเคารพตนเอง ซ่ึงค่า

นิยมเหล่าน้ีอาจเป็นคุณค่าท่ีองค์กรของคุณและบุคคลหลาย 
ๆ คนมีรว่มกัน ใหเ้น้นคุณค่าท่ีมีรว่มกันเพื่อสรา้งความเชื่อม

โยงระหวา่งบุคคลท่ีมีมุมมองท่ีแตกต่างกัน

1

พูดคุยกับตัวตนด้านทีดี่ทีสุ่ดของบุคคล
น้ัน

ดึงเอาอารมณ์และค่านิยมเชงิบวกของผู้คนออกมา กล่าว
คือ ด้วยการดึงค่านิยมแหง่มนษุยธรรมและความเมตตาท่ีมี
รว่มกันออกมา จะทำาใหพ้วกเขามองเหน็วา่พวกเขาเองเป็น
คนท่ีดี และเน้นย้ำาถึงความสำาคัญของการเปล่ียนแปลงท่ีจะ

ทำาใหโ้ลกน้ีดีขึ้น

2 สง่เสรมิบทสนทนาทีใ่ห้เกียรติซึ่งกันและกัน

สรา้งพื้นท่ีท่ีปลอดภัยสำาหรบัการสนทนาท่ีเปิดกวา้งและ
เคารพใหเ้กียรติซ่ึงกันและกัน โดยใหก้ารยอมรบัและเคารพ

ค่านิยมและมุมมองท่ีหลากหลายของแต่ละบุคคล

3
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เร�ต้องก�รให้คว�มรูที่ใช้ได้จริงเกี่ยวกับคว�มปลอดภัยของย�ยุติก��ร
ตั้งครรภ์ และส่งเสริมเครือข่�ยคว�มสัมพันธ์ และส่งเสริมคว�มเข้�รู้คว�ม
เข้�ใจในประเด็นดังกล่�ว

ในฐ�นะบุคคล ฉันยึดถือค่�นิยมในด้�นคว�มคิดสร้�งสรรค์ อิสรภ�พ 
เสรีภ�พ คว�มเสมอภ�ค โลกที่สงบสุข และชีวิตที่เต็มไปด้วยจิตวิญญ�ณ

ภาพท่ี 11: ทำาแผนผังกำาหนดค่านิยมของตนเองโดยใชแ้ผนผังค่านิยมของ Schwartz

ขั้นตอนที ่1: อธบิายวตัถุประสงค์ให้ชดัเจน

ขั้นตอนที ่2: ตระหนักรูถึ้งค่านิยมของคุณ

ใหต้ระหนักรูว้า่จุดประสงค์ของการทำาแผนผังค่านิยมคือเพื่อบอกเก่ียวกับการ
ส่ือสารของคุณ เชื่อมความแตกต่าง และส่งเสรมิเครอืข่ายความสัมพันธ ์และส่ง
เสรมิความเข้ารูค้วามเข้าใจในประเด็นเรือ่งยุติการตัง้ครรภ์

แบบฝกึหัด 3: การสรา้งแผนผังค่านิยม
ต่อไปน้ีจะเป็นคำาแนะนำาทีละขัน้ตอนเพื่อใหส้ามารถสังเกตค่านิยมและมีกลยุทธ์
ในการใชป้ระโยชน์จากค่านิยมต่าง ๆ เม่ือเราต้องส่ือสารเก่ียวกับการยุติการ
ตัง้ครรภ์ แบบฝึกหดัน้ีดัดแปลงมาจากคู่มือของมูลนิธ ิCommon Cause 
(ปีค.ศ.2012) และแผนผังค่านิยมเชงิบวก (the Positive Value map) จาก 
‘แนวทางเพื่อการปรบักรอบของศูนยร์ะหวา่งประเทศเพื่อการรณรงค์เชงินโยบาย’ 
ปีค.ศ.2018-2023 (International Center for Policy Advocacy’s (2018-
2023) 

วงกลมคำาท่ีตรงกับค่านิยมท่ีสำาคัญต่อคุณเป็นการส่วนตัวโดยใชรู้ปท่ี 4/"ภาค
ผนวก 3: แผนผังค่านิยม" ซ่ึงค่านิยมดังกล่าวไม่จำาเป็นต้องสอดคล้องกับงานท่ี
คุณทำาอยูก็่ได้ เน่ืองจากจุดประสงค์ของขัน้ตอนน้ีคือเพื่อชว่ยใหคุ้ณรบัรูถึ้งค่านิยม
ท่ีคุณยดึมัน่ในตัวเอง ไม่มีคำาตอบท่ีถูกหรอืผิดแต่อยา่งใด

ตัวอยา่ง:

ตัวอยา่ง:
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ในฐ�นะองค์กร เร�ตระหนักถึงค่�นิยมในเรื่องของคว�มเท่�เทียม 
ภูมิปัญญ� ก�รเลือกเป�้หม�ยของตนเอง สิทธิคว�มเป็นส่วนตัว ก�รเค�รพ
ตนเอง คว�มรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงกับองค์กร ก�รให้คว�มช่วยเหลือ เรื่อง
สุขภ�พ คว�มยุติธรรมท�งสังคม รวมถึงคว�มส�ม�รถ ซึ่งค่�นิยมดังกล่�ว
เป็นแนวท�งในก�รทำ�ง�นของเร�ในก�รพัฒน�ก�รเข้�ถึงก�รบริก�รดูแล
ก�รยุติก�รตั้งครรภ์    

ภาพท่ี 12: กำาหนดค่านิยมขององค์กรของคุณ

ขั้นตอนที ่3: ตระหนักถึงค่านิยมทีส่ำาคัญต่อองค์กร
ของคุณ

ใชรู้ปท่ี 4/"ภาคผนวก 3: แผนผังค่านิยม" วงกลมคำาท่ีตรงกับค่านิยมท่ีสำาคัญต่อ
องค์กรของคุณ ทบทวนวสัิยทัศน์และพันธกิจขององค์กรของคุณจากแบบฝึกหดัท่ี 
1 เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในขัน้ตอนน้ี

ขั้นตอนที ่4: ตระหนักถึงค่านิยมทีส่ำาคัญต่อผูร้บัสาร
ของคุณ

ใหพ้ิจารณาตัวละครสมมติ (Persona) ต่าง ๆ ท่ีคุณสรา้งขึ้นในบทท่ีผ่านมา และ
ระบุค่านิยมท่ีบุคคลเหล่าน้ันยดึถือในชวีติของพวกเขา ใหว้งกลมค่านิยมท่ีสำาคัญ
ต่อผู้รบัสารของคุณ โดยใชรู้ปท่ี 4 จากขัน้ตอนท่ี 3 (ภาพเดียวกับภาคผนวก 3)่ใช้
สีหรอืวาดรูปทรงท่ีแตกต่างกันกับสีหรอืรูปทรงท่ีใชว้งค่านิยมขององค์กรของคุณ
เพื่อแยกความแตกต่างระหวา่งค่านิยมขององค์กรของคุณออกจากค่านิยมของ
ผู้รบัสาร

บุคคลสมมติ (Persona) ที่เร�สร้�งขึ้นยึดถือค่�นิยมต่�ง ๆ เช่น คว�ม
อย�กรู้อย�กเห็น ก�รเค�รพตนเอง คว�มเสมอภ�ค คว�มยุติธรรมท�ง
สังคม มิตรแท้ คว�มมั่นคงในครอบครัว ก�รให้เกียรติผู้อ�วุโส ก�รเค�รพ
ขนบประเพณี และก�รอุทิศตนที่ซึ่งมยึดโยงกับคว�มลงรอยคล้อยต�มใน
สังคม ขนบธรรมเนียม คว�มมั่นคงปลอดภัย ก�รเป็นผู้นำ�ตนเองและหลัก
ส�กลนิยม

ภาพท่ี 13: การสรา้งแผนผังค่านิยมท่ีสำาคัญต่อผู้รบัสารของคุณ

ตัวอยา่ง:

ตัวอยา่ง:
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ขั้นตอนที ่5: เลือกค่านิยมทีเ่หมาะสมกับคุณและ
โดนใจผูร้บัสาร

ใหร้ะบุวา่มีค่านิยมท่ีทับซ้อนกันหรอืค่านิยมทีแตกต่างกันโดยสิน้เชงิหรอืไม่ ให้
พึงระลึกเสมอวา่ผู้คนต่างก็ยดึถือค่านิยมหลากหลายค่านิยมในตัวเอง และเรา
ต้องมีกลยุทธใ์นการตัดสินใจ์วา่เราต้องการใชค่้านิยมแบบใด ทางหน่ึงท่ีเราจะ
แน่ใจวา่ผู้รบัสารจะเข้าใจและตอบสนองต่อสิง่ท่ีเราบอกคือการทำาใหสิ้ง่ท่ีเรา
ส่ือสารสามารถดึงเอาค่านิยมท่ีบุคคลน้ันมีอคติน้อยกวา่และเป็นค่านิยมท่ีมุ่ง
เน้นไปท่ีประโยชน์ส่วนรวม ความเสมอภาค และความสุข (Common Cause 
Foundation ปีค.ศ.2022) ซ่ึงค่านิยมดังกล่าวมักจะอยูใ่นฝ่ังของความเมตตา
กรุณาและความเป็นสากลนิยม บนแผนผังค่านิยม อยา่งไรก็ตามคุณอาจจะพบ
วธิท่ีีสรา้งสรรค์อื่น ๆ ในการเชื่อมโยงและรวบรวมค่านิยมต่าง ๆ เข้าด้วยกันก็ได้

เมื่อทบทวนค่�นิยมต่�ง ๆ ที่ระบุไปแล้ว เร�อ�จพบว่�มีค่�นิยมที่มีตรงกัน 
เช่น ก�รเค�รพตนเอง คว�มเสมอภ�ค คว�มยุติธรรมท�งสังคม ในขณะที่
ค่�นิยมเช่นคว�มมั่นคงในครอบครัว ก�รให้เกียรติผู้อ�วุโส ก�รเค�รพใน
ขนบธรรมเนียม ก�รอุทิศตน คว�มอย�กรู้อย�กเห็น และมิตรแท้นั้นไม่ได้
มีคว�มสอดคล้องกันโดยตรงกับค่�นิยมของเร� แต่ยังมีค่�นิยมอื่น ๆ เช่น 
ก�รมีสุขภ�พที่ดี คว�มรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงกับสังคม และก�รมีคว�มส�ม�รถ
ที่ใกล้เคียงกันกับค่�นิยมของผู้รับส�รม�กกว่� แนวท�งต่อไปข้�งหน�้ สื่อที่
จะใช้เพื่อก�รสื่อส�รของเร�ส�ม�รถดึงดูดกับชุดค่�นิยมเหล่�น้ีเพื่อส่งเสริม
เครือข่�ยคว�มสัมพันธ์ และส่งเสริมคว�มรู้คว�มเข้�ใจในประเด็นน้ีม�กขึ้น

ดู "ภาคผนวก 3: แผนผังค่านิยม"

ตัวอยา่ง:
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บทท่ี 4: 
12 ทัศนคติท่ัวไป
เกีย่วกับการยติุการ
ต้ังครรภ์



บทที ่4: 12 ทัศนคติท่ัวไป
เกีย่วกับการยติุการต้ังครรภ์
บทน้ีจะอธบิายข้อมูลเชงิลึกเก่ียวกับทัศนคติต่าง ๆ ในประเด็นเรือ่งการ
ยุติการตัง้ครรภ์ โดยทัศนคติเหล่าน้ีอาจเป็นส่วนประกอบสำาคัญต่อการ
สรา้งกรอบของคุณ คุณอาจนำาบางทัศนคติท่ีเป็นประโยชน์ไปใชใ้นการ
สรา้งกรอบเพื่อการส่ือสาร หรอืในทางกลับกันคุณก็อาจเหน็วา่จำาเป็น
ต้องหลีกเล่ียงบางทัศนคติท่ีก็เป็นได้

จำาไวว้า่ภาพรวมดังต่อไป น้ีเป็นเพียงการนำาเสนอภาพแทนจากความเป็นจรงิ
ท่ีมีความแตกต่างหลากหลายและเกิดขึ้นทัว่โลกใหอ้ยูใ่นรูปแบบท่ีเข้าใจงา่ย
เท่าน้ัน ภาพรวมน้ีอาจไม่ครอบคลุมประสบการณ์หรอืบรบิทเฉพาะของคุณได้
ทัง้หมด คุณอาจสนใจในทัศนคติบางประเภทและอยากจะหาข้อมูลใหลึ้กขึ้น
มากกวา่ทัศนคติประเภทอื่น ๆ  ก็ได้

ทัศนคติแต่ละแบบจะนำาเสนอตามรูปแบบเดียวดังกันน้ี:
 z เกริน่นำา  ส่วนน้ีจะใหค้ำาจำากัดความและแนวคิดหลัก ๆ ของแต่ละ

ทัศนคติ 

 z หวัข้อสนทนาท่ัวไป ส่วนน้ีจะรวบรวมประโยคเด็ดและข้อโต้แยง้ต่าง ๆ 
ท่ีมักจะมีการใชจ้ากทัศนคติรูปแบบน้ี ใหพ้ึงระลึกวา่ประโยคเด็ดและ
ข้อโต้แยง้เหล่าน้ันอาจไม่สมบูรณ์หรอืตายตัว แต่มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้
เราเข้าใจทิศทางวา่ทัศนคติน้ีจะออกมาเป็นอยา่งไร

 z รายการแสดงค่านิยมต่าง ๆ ท่ีเป็นไปได้  ส่วนน้ีจะใหแ้นวคิดแก่คุณ
วา่ทัศนคติแบบน้ีสามารถจับคู่กับค่านิยมแบบใดและอยา่งไรได้บ้าง
ขณะท่ีคุณกำาลังสรา้งกรอบการส่ือสารใหเ้หมาะสมกับผู้รบัสารและ
วตัถุประสงค์ของคุณ

 z ตัวอยา่งต่าง ๆ ส่วนน้ีจะแสดงภาพการนำาทัศนคติใต่าง ๆ มาใชใ้นส่ือ
เพื่อการส่ือสารีถู่กใช้่จรงิจากทัว่โลก 

 z ข้อควรจำา  ส่วนน้ีจะอธบิายเก่ียวกับข้อจำากัดและปัญหาท่ีซ่อนอยูข่อง
ทัศนคติ ซ่ึงจะชว่ยคุณมองเหน็ความซับซ้อนและความเชื่อมโยงของ
ทัศนคติต่าง ๆ รวมถึงชว่ยใหคุ้ณคาดการณ์และหลีกเล่ียงผลลัพธท่ี์ไม่
คาดคิด์ได้

เราขอเชญิชวนให้คุณลองเปิดใจ ใครรู่ ้คิดวเิคราะห์ 
และเอาความคิดเหน็ของคุณเองมาพจิารณารวบรวม
เขา้ด้วยกัน
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1 
"ทางเลือกของผูต้ั้งครรภ์"

2 
"ความยติุธรรมด้านอนามยัการ

เจรญิพนัธุ"์

3 
"สทิธ"ิ

4 
"กฎหมาย"

5 
"สาธารณสุข"

6 
"การไมต้่องพึ่งการรกัษาทางการ

แพทย"์

7
"การทำางานรว่มกันแบบรวมกลุ่ม"

8 
"ศาสนาและแนวคิดทางจิต

วญิญาณ"

9 
"เพศสภาพ"

10 
"ครอบครวั"

11 
"ประเทศชาติ"

12 
"อนาคตและวสิยัทัศน์"

ขณะท่ีอา่นบทน้ี คุณสามารถทำาเครือ่งหมายตัวเลือกหวัข้อสนทนาทัว่ไปและ
ค่านิยมทอาจเหมาะสมกับเน้ือหาการส่ือสารของคุณ คุณสามารถเลือกโดยใช้
สัญชาตญาณและเลือกเผื่อกวา้ง ๆ ไปก่อนแล้วมาเลือกจรงิในภายหลังก็ได้ ขัน้
ตอนน้ีเป็นขัน้ตอนเริม่ต้นเท่าน้ัน คุณสามารถกลับมาปรบัเปล่ียนทัศนคติเหล่า
น้ีใหเ้หมาะกับบรบิทของคุณ รวมถึงผสมผสานและจับคู่ใหเ้ข้ากับความต้องการ 
พัฒนาต่อยอด หรอืจะเลือกทำาตามแนวทางของคุณเองทัง้หมดก็ได้

คุณสามารถอา่นบทน้ีตัง้แต่ต้นจากบนลงล่าง โดยเริม่ด้วยบทท่ีมีความ
เก่ียวข้องกับงาน วตัถุประสงค์ บรบิท และผู้รบัสารของคุณมากท่ีสุด หรอืจะ
อา่นข้ามไปมาก็ได้เชน่กัน
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1.    ทางเลือกของผูต้ั้งครรภ์
ใจกลางของทัศนคติเรือ่งทางเลือกของผู้ตัง้ครรภ์คือทัศนะท่ีมองวา่การยุติการตัง้
ครรภ์เป็นการตัดสินใจท่ีควรปล่อยใหบุ้คคลน้ันเป็นผู้ตัดสินใจเองวา่จะยุติการตัง้
ครรภ์หรอืไม่ เม่ือใดและอยา่งไร  รวมถึงการเลือกวา่จะดำาเนินชวีติของตนอยา่งไร

 � สิทธใินการจัดการ
ชวีติตนเอง 

 � ศักด์ิศร ี
 � ความเสมอภาค

 � อสิระภาพ
 � เสรภีาพ 
 � การได้รบัอสิระ
 � ความเป็นส่วนตัว

 � สิทธใินการตัดสินใจ
ด้วยตนเอง

 � สวสัดิภาพ

ค่านิยมทีเ่ปน็ไปได้ทีเ่ราต้องการจะสรา้ง: 

ท่ีมา: Unsplash
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ท่ีมา: Shutterstock

 z กรอบทัศนคติน้ีมีท่ีมาจากการเคล่ือนไหวของสตรนิียมท่ีเป็นชาวผิวขาวเป็น
ส่วนใหญ่ แม้วา่กรอบทัศนคติน้ีจะมีความแพรห่ลาย ข้อมูลได้รบัการแปลเป็น
ภาษาต่าง ๆ  และเป็นท่ีรูจั้กอยา่งกวา้งขวางในหลากหลายภาษา แต่หากผู้รบั
สารท่ีไม่มีความรูม้าก่อนหรอืมีความคิดเหน็ท่ีชดัเจนเก่ียวกับการยุติการตัง้
ครรภ์ ตลอดจนผู้รบัสารท่ีมีบรบิทแตกต่างจากน้ี อาจรูสึ้กวา่เป็นเรือ่งยากท่ีจะ
เชื่อมโยงและทำาใหกรอบทัศนคติน้้ีสอดคล้องกับค่านิยมของตนเอง  
       

 z การนำาเสนอวา่การยุติการตัง้ครรภ์คือทางเลือกน้ันจะมาพรอ้มกับความเส่ียง
ท่ีจะถูกนำาเสนอออกไปทำาใหผู้คนเข้าใจในทำานองวา่ทุก ๆ คนมีโอกาสและ
ความสามารถในการเข้าถึงการยุติการตัง้ครรภ์หรอืเลือกท่ีจะตัง้ครรภ์ต่อได้
อยา่งเสรบีนพื้นฐานของการมีสิทธท่ีิจะเลือกอยา่งแท้จรงิ  แต่ในความเป็น
จรงิกรณีเชน่น้ันใชไ้ม่ได้กับกลุ่มคนจำานวนมาก เน่ืองจากปัจจัยท่ีแตกต่างกัน 
เชน่ เพศ อายุ เชื้อชาติ สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม สัญชาติ ชนชัน้ ความ
สามารถในการเดินทางหรอืเคล่ือนท่ี ความสามารถทางรา่งกาย และปัจจัยอื่น 
ๆ ดูข้อมูลเพิม่เติมได้ท่ี"ความยุติธรรมด้านอนามัยการเจรญิพันธุ"์

 z กรอบทัศนะวา่ด้วยเรือ่งทางเลือกของผู้ตัง้ครรภ์ (Choice) น้ันมีแนวโน้มท่ี
จะการยกความรบัผิดชอบใหกั้บปัจเจกบุคคล ทัง้ท่ีจรงิแล้วมันมีปัญหาท่ีใหญ่
กวา่น้ัน ตัวอยา่งเชน่ บุคคลหน่ึงซ่ึงอยูใ่นบรบิทท่ีหอ้มล้อมไปด้วยทัศนคติท่ีตี
ตราการยุติการตัง้ครรภ์และมีอุปสรรคในการเข้าถึงบรกิาร ยอ่มมีความรูสึ้ก
เชงิลบหรอืรูสึ้กถึงความยากลำาบากต่อประสบการณ์การยุติการตัง้ครรภ์ท่ีตน
ได้รบั แต่กรอบทางเลือกของผู้ตัง้ครรภ์ อาจทำาใหก้ารกล่าวโทษตัวบุคคลน้ัน ๆ 
วา่ตัดสินใจผิดพลาดเองสามารถเกิดขึ้นได้งา่ย แทนท่ีจะมุ่งไปท่ีการจัดการกับ
ปัญหาความไม่เท่าเทียมในเชงิโครงสรา้ง

เมื่อคุณนำาทัศนคติน้ีมาใช ้ควรจำาไวว้า่:
 z รา่งกายของผู้หญิง ของเด็กผู้หญิง หรอืของผู้ตัง้ครรภ์น้ันเป็น

รา่งกายของบุคคลน้ันเอง 

 z ผู้หญิงและผู้ท่ีตัง้ครรภ์สามารถตัดสินใจได้เอง

 z การยุติการตัง้ครรภ์ถือวา่เป็นเรือ่งส่วนบุคคลและได้รบัการ
คุ้มครองไม่ใหถู้กแทรกแซงโดยรฐับาล องค์กรทางศาสนา ฯลฯ

หัวขอ้สนทนาท่ัวไป:
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ภาพท่ี 14: ชาวเกาหลีประท้วงเพื่อการยุติการตัง้ครรภ์ท่ีมีป้ายเขียนวา่ 
“รา่งกายของฉัน เป็นทางเลือกของฉัน” ท่ีมา: IPPF

 z การตัดสินใจวา่จะใหก้ำาเนิดบุตรหรอืไม่ เป็นหวัใจสำาคัญของชวีติ ความเป็น
อยูท่ี่ดี และศักดิศ์รขีองผู้หญิง ไม่วา่รฐับาลจะเป็นผู้ตัดสินใจใหผู้้หญิงหรอืไม่ 
ผู้หญิงก็ยงัถูกปฏิบัติในลักษณะท่ีด้อยกวา่มนษุยว์ยัผู้ใหญ่เต็มตัวท่ีสามารถ
รบัผิดชอบในสิง่ท่ีตนเลือกเอง(รูธ เบเดอร ์กินส์เบิรก์ - อดีตผู้พิพากษา
ศาลสูงสุด สหรฐัอเมรกิา)

 z มดลูกเป็นของฉัน จึงเป็นกฎของฉันเอง! รา่งกายเป็นของฉัน จึงเป็นทาง
เลือกของฉัน! รา่งกายเป็นของฉัน จึงเป็นเงื่อนไขของฉันเอง! หา้มยุง่กับ
รา่งกายของพวกเรา! อยา่เอาความเชื่อของคุณมายุง่กับรา่งกายของฉัน! 
อยา่ยุง่กับมดลูกของฉัน! ถ้าไม่มีมดลูก ก็ไม่มีสิทธอิอกความเหน็!

ตัวอยา่ง
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2.    ความยติุธรรมด้าน
อนามยัการเจรญิพนัธุ์

เป็นขบวนเคล่ือนไหวและกรอบคิดทางสังคมหน่ึงท่ีถูกสรา้งขึ้นและนำาโดยกลุ่ม
ชุมชนชายขอบ ซ่ึงเกิดขึ้นจากความพยายามของกลุ่มผู้หญิงผิวสีในสหรฐัอเมรกิา 
ขบวนเคล่ือนไหวและกรอบคิดน้ีใหค้วามสำาคัญต่อสิทธมินษุยชนในการเลือกท่ี
จะมีบุตร-ไม่มีบุตร รวมถึงการเล้ียงดูบุตรในสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยและดีต่อ
สุขภาพ (องค์กร Sister Song)  

ขบวนการเพื่อความยุติธรรมในด้านอนามัยการเจรญิพันธุ ์(Reproductive 
Justice Movement) มีความสอดคล้องกับขบวนการยุติธรรมด้านอื่น ๆ ด้วย 
เชน่ ด้านสิง่แวดล้อม ด้านอาชญากรรม และด้านสังคม ตลอดจนการเคล่ือนไหว
ด้านสิทธขิองผู้อพยพและสิทธพิลเมือง โดยมีเป้าหมายเพื่อสรา้งแนวรว่มท่ี
แข็งแกรง่ในการต่อสู้เพื่อสังคมท่ีเท่าเทียมกันมากขึ้น

 � ความรบัผิดชอบ
 � การไม่แบ่งแยก
 � การรว่มกัน
 � ประเดน็ทับซ้อน
 � ชุมชน
 � ความยุติธรรม

 � ความหลากหลาย
 � การได้รบัอสิระ
 � การเสรมิพลังอำานาจ
 � การเล้ียงดูอบรม
 � เสรภีาพ
 � การใหก้ารยอมรบั

 � คนรุน่ใหม่ในอนาคต
 � ความปลอดภัย
 � การเจรญิเติบโต
 � การคุ้มครอง(ทาง

สังคม)
 � วธิกีารแบบองค์รวม

ค่านิยมทีเ่ปน็ไปได้ทีเ่ราต้องการจะสรา้ง: 

ท่ีมา: Ms.
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 z ● ขบวนการความยุติธรรมในด้านอนามัยการเจรญิพันธุ ์(Reproductive 
Justice movement) มีรากฐานมาจากสถานการณ์ท่ีเป็นบรบิทเฉพาะ
ของสหรฐัอเมรกิา และได้รบัการพัฒนาขึ้นมาส่วนหน่ึงเพื่อเป็นการตอบโต้
โดยตรงต่อสิทธใินอนามัยการเจรญิพันธุข์องสตรนิียมชาวผิวขาวชนชัน้
กลางและขบวนการท่ีสนับสนนุทางเลือกของผู้ตัง้ครรภ์ (Pro-Choice 
Movements) (Luna, 2011) การเคล่ือนไหวของแต่ละกลุ่มน้ันต่างวพิาก
ษ์์ซ่ึงกันและกัน แต่ขณะเดียวกันแนวคิดของแต่ละกลุ่มก็ไม่ได้ขัดแยง้กัน
เสียทีเดียว อยา่งไรก็ตาม คำาวา่ “ความยุติธรรมในด้านอนามัยการเจรญิพันธุ ์
(Reproductive Justice)” น้ันมีท่ีมาและประวติัศาสตรเ์ฉพาะตัวจึงไม่ควร
ใชช้ื่อขบวนการนแทนกันไปมากับชื่อขบวนของ “การสนับสนนุทางเลือกของผู้
ตัง้ครรภ์ (Pro-Choice)” หรอื “สิทธิด้์านอนามัยเจรญิพันธุ ์(Reproductive 
Rights)” โดยท่ีไม่อธบิายเพิม่เติม ดังน้ันด้วยศักยภาพในการนำาไปใชส้รา้ง
กรอบแนวคิดเรือ่งโครงสรา้งทางสังคมของความไม่เท่าเทียมกันในประเด็น
ความยุติธรรมในด้านอนามัยการเจรญิพันธุ ์(Reproductive Justice) 
ทำาใหก้รอบคิดเรือ่งความยุติธรรมในด้านอนามัยการเจรญิพันธุจึ์งเป็นก
รอบแนวคิดท่ีมีคุณค่าท่ีสามารถปรบัใหเ้ข้ากับสถานการณ์บรบิทภายน่อก
สหรฐัอเมรกิาได้

 z บางองค์กรและกลุ่มต่าง ๆ ท่ีมีสมาชกิส่วนใหญ่เป็นคนผิวขาวหรอืเป็นผู้ตัง้
ถิน่ฐานในอาณานิคมยุคแรกอาจเคยมีประวติัในการลดความสำาคัญของ
ประเด็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อชุมชนชายขอบ หรอืแม้แต่ประวติัในการมี
ส่วนรว่มในการประพฤติปฏิบัติต่าง ๆ ท่ีเป็นอนัตรายต่อชุมชนอื่น องค์กรและ
กลุ่มดังกล่าวอาจนำาแนวทางของขบวนการเพื่อความยุติธรรมในด้านอนามัย
การเจรญิพันธุไ์ปใช ้แต่ขณะเดียวกันก็ควรระมัดระวงัถึงประวติัความเป็นมา
ของขบวนการด้วยหากจะนำาคำาวา่ความยุติธรรมในด้านอนามัยการเจรญิพันธุ ์
(Reproductive Justice) มาใชใ้นการอธบิายงานของตนเอง

เมื่อคุณนำาทัศนคติน้ีมาใช ้ควรจำาไวว้า่:
 z สิทธเิสรภีาพในด้านอนามัยการเจรญิพันธุแ์ละความสามารถใน

การใชสิ้ทธเิสรภีาพดังกล่าวของบุคคลใดบุคคลหน่ึง ถูกกำาหนด
โดยโครงสรา้งทางสังคม โครงสรา้งอำานาจแหง่เชื้อชาติ ชนชัน้ 
เพศ ความนิยมรกัต่างเพศ สถานะของการยา้ยถิน่ฐาน และ
ศาสนา (Jones, 2022)      
 

 z ทัศนะวา่ด้วย “ทางเลือก” ไม่ไดมองถึงสถานการณ์ความเป็น
จรงิของชุมชนชายขอบท่ีต้องประสบกับการถูกบังคับทำาหมัน
และตรวจรา่งกายโดยไม่ยนิยอม รวมไปถึงการถูกบีบบังคับ 
ทารุณกรรม หรอืถูกลงโทษจากการเลือกท่ีจะมีบุตร ซ่ึงเกิดขึ้น
มาโดยตลอดตัง้แต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน

 z ความยุติธรรมในด้านอนามัยการเจรญิพันธุไ์ม่ใชจ่ำากัดเพียงการ
ยุติการตัง้ครรภ์เฉพาะของใครคนใดคนหน่ึงเท่าน้ัน แต่มันคือ 
"การมอบทรพัยากร โอกาส และการเข้าถึงทรพัยากรหรอืโอกาส
ใด ๆ ท่ีจำาเป็นใหแ้ก่พ่อแม่และผู้ดูแลเด็กในการใชช้วีติในแบบ
ท่ีพวกเขาเลือกเอง" (Adler et al., 2022) ส่วนปัญหาเรือ่งอื่น 
ๆ ท่ีส่งผลต่อสิทธเิสรภีาพในด้านอนามัยการเจรญิพันธุ ์รวมถึง
ความมัน่คงปลอดภัยในท่ีอยูอ่าศัย ความยากจน การถูกจำาคุก 
การเสียชวีติของแม่ท่ีเป็นคนผิวดำา ระบบสวสัดิการของเด็กท่ีมี
การเลือกปฏิบัติ และอื่น ๆ อกีมากมาย

 z เวลาท่ีพูดถึงประเด็นการยุติการตัง้ครรภ์ สิง่ท่ีมีความสำาคัญมาก
ท่ีสุดคือการเข้าถึงทรพัยากรและโอกาส (เชน่ เงนิทุน การเดิน
ทาง การดูแลเด็ก) แทนท่ีจะมองถึงแต่เรือ่งกฎหมายและสิทธิ
เท่าน้ัน 

หัวขอ้สนทนาท่ัวไป:

ท่ีมา: IPPF
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ภาพท่ี 15: สรา้งวสัิยทัศน์ถึงอนาคตใหม่เพื่อความ
ยุติธรรมด้านอนามัยการเจรญิพันธุ ์ท่ีมา:Sister Song. 

ตัวอยา่ง
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การยุติการต้ังครรภ์เป็นสิทธมินษุยชน: สิทธใินการตัดสินใจวา่จะต้องการตัง้
ครรภ์ต่อไปหรอืไม่ ถือเป็นสิทธมินษุยชนขัน้พื้นฐาน ซ่ึงได้รบัการรบัรองและ
สนับสนนุโดยเอกสาร สนธสัิญญา และตราสารแหง่ฉันทามติรว่มระหวา่งประเทศ
หลายฉบับ (ARROW 2021) ซ่ึงหน่วยงานหลักหลายหน่วยงานในสนธสัิญญา
สิทธมินษุยชนแหง่สหประชาชาติยนืยนัถึงสิทธใินการเข้าถึงการบรกิารยุติการตัง้
ครรภ์ท่ีปลอดภัย และมีการเรยีกรอ้งใหย้กเลิกความเป็นอาชญากรรมของการยุติ
การตัง้ครรภ์ในทุกกรณี เชน่ หน่วยงานหลักดังต่อไปน้ี:

สิทธแิละสุขภาวะทางเพศและอนามัยการเจรญิพนัธุ ์(SRHR):  สิทธทิางเพศ
และอนามัยการเจรญิพันธุเ์ป็นกรอบคิดท่ีต่อยอดจากสิทธมินษุยชนท่ีได้รบัการ
ยอมรบัจากกฎหมายระดับชาติและเอกสารระหวา่งประเทศท่ีเก่ียวข้องอื่น ๆ ซ่ึง
รวมถึงสิทธใินชวีติ สุขภาพ เสรภีาพจากการถูกทรมานและการปฏิบัติท่ีโหดรา้ย 
ความเป็นส่วนตัว ข้อมูล การศึกษา ความเสมอภาค และการไม่ถูกเลือกปฏิบัติ  
(United Nations Population Fund, 2004, อา้งถึงใน Beinlich, 2022).

• คณะกรรมการขจัดการเลือกปฏิบัติต่อผู้หญิง (คณะกรรมการ CEDAW) หรอื 
The Committee on the Elimination of Discrimination against 
Women      

• คณะทำางานด้านการเลือกปฏิบัติต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิง หรอื Working 
Group on Discrimination against Women and Girls   
  

• คณะกรรมการด้านสิทธเิด็ก หรอื Child Rights Committee (CRC)  
   

• คณะกรรมการเพื่อสิทธขิองผู้มีภาวะทุพพลภาพ หรอื Committee on the 
Rights of Persons with Disabilities (CRPD)    
  

• และหน่วยงานอื่น ๆ อกีมากมาย

สิทธมินษุยชนเป็นคือสิทธสิากลของมนษุยทุ์กคน กรอบในเรือ่งของสิทธมีิความ
เก่ียวข้องอยา่งใกล้ชดิกับกรอบในเรือ่ง "กฎหมาย" เน่ืองจาก”สิทธ”ิสามารถทำาให้
กลายเป็นกฎหมายและได้รบัการคุ้มครองตามกฎหมายได้ ทัศนคติหลัก ๆ เก่ียว
กับสิทธท่ีิควรคำานึงถึงจะมีอยูส่องทัศนะ คือ: 

3.    สทิธิ

ท่ีมา: Local 10.com
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https://www.local10.com/espanol/2021/09/28/mujeres-latinoamericanas-claman-por-un-aborto-libre/


 z เรามองวา่รฐับาลและหน่วยงานสาธารณะเป็นหน่วยงานท่ีต้อง
รบัผิดชอบต่อ...   

 z ประเทศ X ได้ใหสั้ตยาบันในเรือ่ง Y ซ่ึงบ่งชีว้า่กำาลังล้มเหลวใน
การ...

 z การปฏิเสธไม่ใหผู้้คนเข้าถึงบรกิารด้านสุขภาพเช่นการยุติการตัง้
ครรภ์ท่ีผู้หญิงส่วนใหญ่ต้องการน้ันถือเป็นการละเมิดสิทธมินษุย
ชนและเป็นความรุนแรงด้วยเหตุแหง่เพศ การทรมาน และ/หรอื
การปฏิบัติท่ีโหดรา้ย ไรม้นษุยธรรมและน่าละอาย (OHCHR, 
2020).      

 z สิทธทิางเพศและอนามัยการเจรญิพันธุค์รอบคลุมถึงบุคคลข้าม
เพศและบุคคลท่ีมีอตัลักษณ์ทางเพศท่ีแตกต่าง และเรยีกรอ้ง
ใหมี้การคุ้มครองสิทธขิองทุกคนในการเข้าถึงบรกิารการยุติการ
ตัง้ครรภ์ท่ีปลอดภัยอยา่งทันท่วงทีและปราศจากการถูกตีตรา ดู
ข้อมูลเพิม่เติมได้ท่ี "เพศสภาพ"

 z กลไกระหวา่งประเทศในเรือ่งสิทธเิป็นเครือ่งมือในการกดดันรฐับาลและส่วน
ใหญ่สอดคล้องกับแนวทางด้านกฎหมาย ฐานข้อมูลนโยบายเรือ่งการยุติ
การตัง้ครรภ์ทัว่โลก โลก แสดงบัญชรีายการสนธสัิญญาด้านสิทธมินษุยชน
ท่ีประเทศต่าง ๆ ได้ใหสั้ตยาบันไว ้เม่ือใชก้รอบด้านสิทธเิป็นข้อโต้แยง้ในการ
ส่ือสารเรือ่งการยุติการตัง้ครรภ์ อยา่ลืมค้นหาชื่อประเทศและสนธสัิญญาท่ี
คุณต้องการนำามาใช ้้ค้นหาข้อมูลความเป็นมาเก่ียวกับการปฏิบัติตามสนธิ
สัญญา ตลอดจนข้อยกเวน้ใด ๆ ท่ีประเทศน้ันอาจกำาหนดไวใ้นขณะท่ีมีการ
ลงนาม ซ่ึงสนธสัิญญาต่าง ๆ ท่ีระบุไวข้้างต้นอาจเป็นจุดเริม่ต้นท่ีดี และ
หากต้องการหาข้อมูลเพิม่เติมเก่ียวกับการสนับสนนุสิทธสิตรโีดยใชก้ลไก
สิทธมินษุยชนระหวา่งประเทศและตรวจสอบนโยบายการยุติการตัง้ครรภ์ท่ี
ปลอดภัย ใหดู้ใน คู่มือ Equality Now และ ARROW’s advocate’s guide

 z คณะมนตรสิีทธมินษุยชนแหง่สหประชาชาติมีกระบวนการท่ีเรยีกวา่การ
ทบทวนเป็นระยะในระดับสากล (Universal Periodic Review (UPR)) ซ่ึง
รฐัสมาชกิของสหประชาชาติทุกประเทศจะดำาเนินการทบทวนซ่ึงกันและกัน
เป็นระยะ ๆ และรายงานการดำาเนินงานท่ีพวกเขาได้ทำาเพื่อพัฒนาปรบัปรุง
สถานการณ์ด้านสิทธมินษุยชนในประเทศของตน โดยคุณสามารถมีส่วน
รว่มหรอืติดตามรอบการดำาเนินการทบทวนตาม UPR ในประเทศของคุณได้ 
เพราะเป็นโอกาสในการรว่มมือกับรฐับาลต่าง ๆ เพื่อสนับสนนุการนำานโยบาย
และการดำาเนินการเพื่อการยุติการตัง้ครรภ์ท่ีปลอดภัยโดยใชก้รอบงานด้าน
สิทธมินษุยชน

 z สมาชกิผู้ก่อตัง้ของ “ขบวนการเพื่อสิทธอินามัยการเจรญิพันธุ”์ และ 
“ขบวนการเพื่อการวางแผนครอบครวั” มีความเก่ียวข้องกับแนวทางปฏิบัติ
ท่ีเป็นอนัตรายเพื่อควบคุมประชากรซ่ึงมีรากฐานมาจากการเหยยีดเชื้อชาติ 
การเลือกปฏิบัติจากความสามารถทางรา่งกาย และการเหยยีดชนชัน้ เชน่ 
แนวคิดสุพันธุศาสตร ์หากคุณต้องการหาข้อมูลเพื่อแนวทางท่ีครอบคลุม
มากขึ้นโดยการนำาชุมชนชายขอบเข้ามาเป็นศูนยก์ลางใหดู้เพิม่เติมได้ท่ี  
"ครอบครวั" และ "ความยุติธรรมด้านอนามัยการเจรญิพันธุ"์

เมื่อคุณนำาทัศนคติน้ีมาใช ้ควรจำาไวว้า่:

หัวขอ้สนทนาท่ัวไป:

 � ความรบัผิดชอบ
 � ความหลากหลาย
 � อสิรภาพ
 � ความก้าวหน้า
 � เสรภีาพ
 � ความรกั
 � ความหว่งใย
 � มนษุยธรรม 

 � การไม่เลือกปฏิบัติ
 � การมีประสบการณ

หรอืประโยชน์รว่ม
 � ความซ่ือสัตย์
 � การปกป้องคุ้มครอง
 � ความเหน็อกเหน็ใจ
 � การมีส่วนรว่ม 
 � คุณภาพ

 � ความกล้าหาญ 
 � ความยุติธรรม 
 � ความเคารพ
 � ความปลอดภัย
 � การเคารพตัวเอง
 � ความแขง็แกรง่
 � ความเป็นอสิระ

ค่านิยมทีเ่ปน็ไปได้ทีเ่ราต้องการจะสรา้ง: 
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https://abortion-policies.srhr.org/
https://abortion-policies.srhr.org/
https://equalitynow.storage.googleapis.com/wp-content/uploads/2022/11/30084331/EN-Guide-ADVOCATING-FOR-WOMENS-RIGHTS-ENG-13.pdf
https://arrow.org.my/publication/an-advocates-guide-rights-based-safe-abortion-policies-programmes-and-services/


ภาพท่ี 16: “ฉันมีสิทธตัิดสินใจในรา่งกายและชวีติของฉัน คุณก็มีสิทธใินตัวคุณเชน่กัน อยา่ใหค้นอื่น
เข้ามาแทรกแซง #รา่งกายของฉันเป็นสิทธขิองฉัน” ท่ีมา: Amnesty International. 

 z “การเข้าถึงบรกิารยุติการตัง้ครรภ์ด้วยยาเป็นสิทธมินษุยชน เป็นวธิท่ีีมีความ
ปลอดภัย และยา #Mifepristone และ #misoprostol อยูใ่นบัญชยีาจำาเป็น
ทัว่โลกท่ีกำาหนดโดยองค์การอนามัยโลกเพื่อการดูแลด้าน #การยุติการตัง้
ครรภ์ท่ีปลอดภัย #HealthForAll (องค์การอนามัยโลก. 2023)

ตัวอยา่ง
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https://www.amnesty.org/en/what-we-do/sexual-and-reproductive-rights/


การยกเลิกความเป็นอาชญากรรม:การยกเลิกบทลงโทษทางอาญาต่อการยุติ
การตัง้ครรภ์ทุกกรณีหรอืบางกรณี (เชน่ การถูกข่มขืน หรอืหากชวีติของผู้ตัง้
ครรภ์กำาลังอยูใ่นอนัตราย) 

ลัทธล่ิาอาณานิคม: เดิมทีกฎหมายการยุติการตัง้ครรภ์ในหลาย ๆ ภูมิภาคบนโลก
ได้ถูกกำาหนดโดยประเทศอาณานิคม หลายประเทศในยุคหลังอาณานิคมยงัคงใช้
กฎหมายยุคอาณานิคมซ่ึงส่งผลในการยุติการตัง้ครรภ์น้ันถือเป็นอาชญากรรม
และจำากัดการเข้าถึงการยุติการตัง้ครรภ์ท่ีปลอดภัย การทำางานเพื่อเปล่ียนแปลง
กฎหมายและนโยบายดังกล่าวอาจใชใ้หเ้ป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการการ
ปลดเปล้ืองจากอำานาจอาณานิคม

การทำาใหถู้กกฎหมาย: การยอมรบัใหก้ารยุติดารตัง้ครรภ์เป็นการรกัษาพยาบาล
อยา่งหน่ึงและไม่ใชค่วามผิดทางอาญา ซ่ึงวธิน้ีีอาจต้องใชก้ารสรา้งกรอบทาง
กฎหมายเพื่อรบัประกันการใหบ้รกิารการยุติการตัง้ครรภ์ (เชน่ มาตรฐานสำาหรบั
สถานพยาบาลและผู้ใหบ้รกิารยุติการตัง้ครรภ์)

รฐัธรรมนญู: ข้อโต้แยง้ข้อหน่ึงท่ีมีการใชใ้นหลาย ๆ ประเทศคือการชีใ้หเ้หน็วา่
กฎหมายท่ีจำากัดการยุติการตัง้ครรภ์น้ันขัดต่อรฐัธรรมนญูของประเทศท่ีรบัรอง
สิทธแิละเสรภีาพในบางประเภท เชน่ สิทธใินชวีติและเสรภีาพ ความเป็นส่วนตัว
ในชวีติส่วนบุคคล ความเสมอภาค ฯลฯ

เม่ือพูดถึงการยุติการตัง้ครรภมีหลายวธิท่ีีกฎหมายและนโยบายการยุติการตัง้
ครรภ์ถูกหยบิมาใชเ้ป็นกรอบการทำางาน:

4.    กฎหมาย

 � ความรบัผิดชอบ
 � การทำางานรว่มกัน
 � ความกล้าหาญ
 � บรรพบุรุษ
 � ชุมชน

 � เสรภีาพ
 � การเฉลิมฉลอง
 � ความเหน็อกเหน็ใจ
 � คนรุน่ใหม่ในอนาคต
 � ความรู้

 � ความเคารพ
 � ความปลอดภัย
 � การปกป้อง
 � ความศักด์ิสิทธิ์
 � ความม่ันคง

ค่านิยมทีเ่ปน็ไปได้ทีเ่ราต้องการจะสรา้ง: 

ท่ีมา: INTERNATIONAL CAMPAIGN FOR 
WOMEN’S RIGHT TO SAFE ABORTION
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https://www.safeabortionwomensright.org/news/thailand-new-abortion-law-does-not-respect-international-human-rights-principles-say-csos/
https://www.safeabortionwomensright.org/news/thailand-new-abortion-law-does-not-respect-international-human-rights-principles-say-csos/


 z การยุติการตัง้ครรภ์เป็นส่วนหน่ึงของประสบการณ์ของมนษุยม์าตลอด
และจะมีไปตลอดไม่วา่จะมีกฎหมายมาเก่ียวข้องหรอืไม่ก็ตาม การ
จำากัดการเข้าถึงบรกิารยุติการตัง้ครรภ์ไม่ได้ทำาใหอ้ตัราการยุติการตัง้
ครรภ์ลดลง - แต่จะลดอตัราการยุติการตัง้ครรภ์ท่ีปลอดภัยลงต่างหาก 
เราควรมารว่มกันชว่ยใหชุ้มชนและคนท่ีเรารกัได้รบัความปลอดภัย
ด้วยการผลักดันกฎหมายเพื่อการยุติการตัง้ครรภ์ท่ีรบัประกันการดูแล
การการยุติการตัง้ครรภ์ท่ีมีคุณภาพสูงและเข้าถึงได้งา่ย

 z การยุติการตัง้ครรภ์คือการดูแลสุขภาพ เราจึงควรมาสนับสนนุใหผู้้ให้
บรกิารใหข้้อมูลและบรกิารท่ีมีมาตรฐานและคุณภาพด้วยกรอบทาง
กฎหมายท่ีเหมาะสมจะดีกวา่

 z เราสนับสนนุใหมี้การยกเลิกความเป็นอาชญากรรมต่อการยุติการตัง้
ครรภ์อยา่งเต็มรูปแบบ และสนับสนนุใหมี้การยุติการตัง้ครรภ์อยา่ง
ถูกกฎหมายและเข้าถึงได้งา่ยตามความต้องการทุก ๆ ท่ี แนวทางน้ีได้
รบัการสนับสนนุจากแนวทางการดูแลการยุติการตัง้ครรภ์ปีค.ศ.2022 
โดยองค์การอนามัยโลก    

 z กฎหมายและข้อกำาหนดในเรือ่งการยุติการตัง้ครรภ์ท่ีเข้มงวดน้ันไม่
สมเหตุสมผลในทางการแพทย ์ไม่วา่จะเป็น การทำาใหก้ารยุติการตัง้
ครรภ์เป็นอาชญากรรม การบังคับใหต้้องมีระยะเวลารอคอย การใหค้ำา
ปรกึษาท่ีมีอคติ การบังคับใหต้้องได้รบัอนญุาตจากบุคคลท่ีสาม และ
การจำากัดประเภทของผู้ใหบ้รกิารด้านสุขภาพและสถานพยาบาลท่ีให้
บรกิารยุติการตัง้ครรภ์

 z แม้วา่การยุติการตัง้ครรภ์หรอืการทำาแท้งเป็นสิง่ท่ีทำากันมาโดยตลอด 
เป็นวธิกีารเก่าแก่ท่ีสุดวธิหีน่ึงของโลก แต่กฎหมายท่ีระบุวา่การยุติการ
ตัง้ครรภ์เป็นอาชญากรรมถือเป็นปรากฏการณ์ท่ีค่อนข้างใหม่ (Kane 
et al., 2013) ในชว่งก่อนท่ีจะมีการล่าอาณานิคมน้ัน ชุมชนพื้นเมือง
มีการใชว้ธิกีารเฉพาะถิน่และยาแผนโบราณคุมกำาเนิดหรอืยุติการตัง้
ครรภ์อยูก่่อนแล้ว แต่ผู้ตัง้ถิน่ฐานหรอืนักล่าอาณานิคมในยุคแรก ๆ ได้
เข้ามาควบคุมและหา้มการใชอ้งค์ความรูเ้รือ่งอนามัยเจรญิพันธุเ์หล่า
น้ี บังคับใหผู้้ท่ีมีองค์ความรูเ้หล่าน้ีต้องนำาองค์ความรูไ้ปใช ้"ใต้ดิน" เพื่อ
ความปลอดภัยของตัวเอง  (“Abortion Access and Indigenous 
Peoples in Canada,” 2021)

 z การปฏิรูปและการรกัษากฎหมายเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนซ่ึงต้องอาศัย
การสนับสนนุในระดับชุมชนท่ีแข็งแกรง่ รวมไปถึงพรรคการเมืองและผู้นำา
ท่ีเต็มใจสนับสนนุใหมี้การเข้าถึงการยุติการตัง้ครรภ์ รวมทัง้ศาลหรอืระบบ
ยุติธรรมท่ีสามารถใหสิ้ทธเิหล่าน้ีได้ ด้วยเหตุน้ี บรบิทสถานการณ์จึงขึ้นอยู่
กับวา่การใชก้ฎหมายและกระบวนการปฏิรูปกฎหมายเป็นจุดศูนยก์ลางของ
แนวทางจะเป็นประโยชน์ในจังหวะเวลาน้ัน ๆ หรอืไม่ 

 z การยกเลิกความเป็นอาชญากรรมและการทำาใหก้ารยุติการตัง้ครรภ์ถูก
กฎหมายเพียงอยา่งเดียวไม่สามารถรบัประกันวา่การเข้าถึงบรกิารการยุติ
การตัง้ครรภ์จะดีขึ้น เน่ืองจากอุปสรรคในการเข้าถึงและการตีตราอาจยงัคงี
อยูใ่นสังคม ด้วยเหตุน้ีการวางแนวทางการส่ือสารด้วย ประเด็นทางกฎหมาย
และนโยบายจึงควรเน้นย้ำาถึงความจำาเป็นในการสรา้งความตระหนักรูเ้ก่ียว
กับบรกิารยุติการตัง้ครรภ์ การฝึกอบรมผู้ใหบ้รกิาร และการสรา้งโครงสรา้ง
พื้นฐานทางการแพทยท่ี์จำาเป็นสำาหรบัการใหบ้รกิารยุติการตัง้ครรภ์ท่ีราคาไม่
แพงและปราศจากการถูกตัดสิน

 z การนำากรอบคิดเรือ่งการปลดเปล้ืองจากอำานาจอาณานิคมมาใชใ้นประเด็น
การยุติการตัง้ครรภ์อาจเป็นวธิกีารสนับสนนุเพื่อการเปล่ียนแปลงค่านิยม
ทางสังคมเก่ียวกับการยุติการตัง้ครรภ์และการสนับสนนุประเด็นด้านความ
ยุติธรรมในด้านอนามัยการเจรญิพันธุใ์นภาพกวา้ง ท่ีเหนือไปกวา่เพียงการมุ่ง
เน้นไปท่ีกฎหมายของอาณานิคม

 z  การใชข้้อโต้แยง้ท่ีกล่าวถึงสิง่ต่าง ๆ เชน่ “กฎหมายท่ีเข้มงวดไม่สามารถ
หยุดการยุติการตัง้ครรภ์ได้” หรอื “อตัราการยุติการตัง้ครรภ์จะไม่เพิม่ขึ้น
หากทำาใหถู้กต้องตามกฎหมาย” โดยไม่มีข้อมูลสนับสนนุเพิม่เติมอาจทำาให้
การตีตราในประเด็นการยุติการตัง้ครรภ์ยงัดำาเนินต่อไป และอาจสรา้งความ
เข้าใจผิด ๆ วา่เป้าหมายจรงิ ๆ คือการป้องกันหรอืลดจำานวนการยุติการตัง้
ครรภ์ ทำาใหง้การยุติการตัง้ครรภ์ยงัถูกมองในแงล่บอยู ่   
 

 z กฎหมายไม่เคยเป็นกลาง เพราะกฎหมายถูกหล่อหลอมจากความรู ้ศาสนา 
และวฒันธรรมของผู้ออกกฎหมายเอง การทำาความเข้าใจเก่ียวกับอทิธพิล
และอคติท่ีอยูเ่บื้องหลังกฎหมายจะชว่ยใหเ้รามีกลยุทธใ์นการใชก้รอบทัศนคติ
น้ีมากขึ้น

เมื่อคุณนำาทัศนคติน้ีมาใช ้ควรจำาไวว้า่:หัวขอ้สนทนาท่ัวไป:
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ภาพท่ี 17: การรณรงค์ “ Aborto Legal Seguro y 
Gratuito“” (ทำาแท้งถูกกฎหมาย ปลอดถัย และฟร)ีใน
ประเทศอารเ์จนตินาปี2020 ท่ีมา: RFI.

ตัวอยา่ง

 z ต้องไม่มีใครตายจากการยุติการตัง้ครรภ์
เถ่ือนอกีแล้ว, อารเ์จนตินา
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https://www.rfi.fr/es/programas/noticias-de-am%C3%A9rica/20201201-argentina-reabre-debate-sobre-legalizaci%C3%B3n-del-aborto-a-pedido-del-ejecutivo


การยุติการต้ังครรภ์เป็นบรกิารสุขภาพท่ีมีความจำาเป็น:  จากการยอมรบัของ
องค์การอนามัยโลก (WHO) วา่การยุติการตัง้ครรภ์เป็นหน่ึงในการดูแลสุขภาพ
พื้นฐาน ทัศนคติน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อขยายทางเลือกโดยจัดใหมี้บรกิารยุติการตัง้
ครรภ์ด้วยวธิกีารต่าง ๆ เชน่ การใหบ้รกิารตามสถานพยาบาล การใหบ้รกิารด้าน
สุขภาพแบบดิจิทัล (การแพทยท์างไกล สายด่วน) การดูแลด้วยตนเอง และการ
ชว่ยเหลือสนับสนนุในระหวา่งกระบวนการยุติการตัง้ครรภ์

การลดความอนัตราย: เพื่อป้องกันอนัตรายท่ีเกิดจากวธิกีารยุติการตัง้ครรภ์ท่ี
ไม่ปลอดภัย มาตรการลดอนัตรายสามารถรวมถึง 1) การใหข้้อมูลท่ีถูกต้องเก่ียว
กับการยุติการตัง้ครรภ์ด้วยยา และ 2) การดูแลหลังการยุติการต้ังครรภ์ หลัง
การ(พยายาม)ยุติการตัง้ครรภ์

คุณภาพของการดูแล: คำาแนะนำาขององค์การอนามัยโลก (WHO) เรือ่งคุณภาพ
การดูแลการยุติการตัง้ครรภ์ครอบคลุมถึงข้อมูลท่ีมีพรอ้มและเข้าถึงได้ ระบบ
สุขภาพท่ีมอบความสนับสนนุท่ีดี ใหบ้รกิารครอบคลุม มีราคายอ่มเยา และมีระบบ
การทำางานท่ีดี รวมถึงมีการเคารพสิทธมินษุยชนภายใต้กรอบทางกฎหมายและ
นโยบายท่ีสนับสนนีุ (Kim et al., 2022)

การแก้ปัญหาอุปสรรคของระบบสุขภาพ: ปัญหาต่าง ๆ เชน่ การขาดแคลน
บุคลากรทางการแพทยท่ี์มีทักษะและมีความเหน็อกเหน็ใจ รวมถึงการขาดแคลน
ผลิตภัณฑ์และอุปกรณ์ทางการแพทยท่ี์มีคุณภาพ การปฏิเสธโดยผู้ใหบ้รกิาร การ
ตีตราการยุติการตัง้ครรภ์ และการปฏิบัติท่ีเป็นอนัตราย เชน่ การบังคับใหมี้การ
รายงานและมีระยะเวลารอคอย และการต้องได้รบัอนมัุติจากบุคคลท่ีสามซ่ึงเข้า
มาจำากัดและชะลอการเข้าถึงบรกิารดูแลการยุติการตัง้ครรภ์

ทัศนคติด้านสาธารณสุขใหค้วามสำาคัญกับระบบสุขภาพและมีการนำาหลักฐาน
ทางวทิยาศาสตรม์าอา้งองิเก่ียวกับการยุติการตัง้ครรภ์ โดยเน้นประเด็นต่อไปน้ี:

5.    สาธารณสุข48



การยุติการต้ังครรภ์...

 z ...เป็นขัน้ตอนการรกัษาพยาบาลท่ีเรยีบงา่ยและเกิดขึ้นเป็นปรกติ ใน
แต่ละปีมีการยุติการตัง้ครรภ์ประมาณ 73 ล้านครัง้ทัว่โลก 6 ใน 10 
(61%) ของการตัง้ครรภ์ท่ีไม่พรอ้มและ 3 ใน 10 (29%) ของการตัง้
ครรภ์ทัง้หมดจบลงด้วยการยุติการตัง้ครรภ์ด้วยยาหรอืหตัถการ

 z ...สามารถทำาได้อยา่งปลอดภัยและมีประสิทธภิาพในสถานท่ีและวธิี
การต่าง ๆ โดยผู้คนท่ีหลากหลายรวมถึงโดยตัวผู้ตัง้ครรภ์เอง

 z  การควบคุมการยุติการตัง้ครรภ์และนโยบายด้านระบบสุขภาพท่ีเป็น
อนัตรายอาจส่งผลใหผู้้ตัง้ครรภ์ต้องเสียค่าเดินทาง สูญเสียรายได้ หรอื
จำาเป็นต้องหนัไปใชบ้รกิารยุติการตัง้ครรภ์ท่ีไม่ปลอดภัย

เราสนับสนนุการบรกิารการยุติการต้ังครรภ์ท่ีมีคุณภาพซ่ึงประกอบด้วย:

 z การตระหนักรูว้า่การยุติการตัง้ครรภ์เป็นปัญหาด้านสาธารณสุขและ
ทำาใหบุ้คลากรทางการแพทยใ์นส่วนต่าง ๆ สามารถมอบทางเลือก
บรกิารท่ีดีท่ีสุดแก่ผู้มีครรภ์ ใหส้อดคล้องกับหลักปฏิบัติทางการแพทย์
ท่ีดีและมีความรบัผิดชอบทางจรยิธรรมในวชิาชพีด้วย 

 z วธิกีารท่ีหลากหลายรวมถึงการจัดการยุติการตัง้ครรภ์ด้วยตนเอง

 z บรกิารท่ีราคาไม่แพงท่ีไม่สรา้งความลำาบากด้านการเงนิ

 z การยกเลิกกฎหมายและนโยบายท่ีเป็นอุปสรรคต่อการดูแลการยุติ
การตัง้ครรภ์อยา่งมีคุณภาพ เชน่ กฎหมายท่ีทำาใหก้ารยุติการตัง้ครรภ์
เป็นอาชญากรรม การบังคับใหมี้ระยะเวลารอคอย และการต้องได้รบั
อนญุาตจากบุคคลท่ีสาม   

 z การฝึกอบรมเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขเพื่อมอบการดูแลท่ีปลอดภัยและให้
เกียรติต่อผู้รบับรกิาร และมีการตีความกฎหมายและนโยบายตามหลัก
สิทธมินษุยชน

 z เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขไม่ปฏิเสธการใหบ้รกิารอนัเน่ืองมาจากความเชื่อ
ส่วนบุคคล

 z ประชาชนสามารถเข้าถึงข้อมูลท่ีถูกต้องและไม่มีอคติเพื่อป้องกันไม่ให้
เกิดการตัง้ครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ขึ้นและสามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง
ในเรือ่งการยุติการตัง้ครรภ์

 z การเน้นไปท่ีปัญหามากเกินไปโดยใชตั้วเลขท่ีไม่แน่นอนและภาพท่ีน่าตกใจน้ัน
สามารถสรา้งความหวาดกลัวและไม่มีประโยชน์อะไรต่อกลุ่มผู้รบัสาร จุดมุ่ง
หมายของเราคือเพื่อนำาเสนอปัญหาพรอ้มแนวทางแก้ไขโดยจุดประกายความ
หวงัและจินตนาการถึงการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น

เมื่อคุณนำาทัศนคติน้ีมาใช ้ควรจำาไวว้า่:

หัวขอ้สนทนาท่ัวไป:

ท่ีมา: UNFPA

ท่ีมา: UNFPA

 � ความถูกต้องแท้จรงิ
 � ความยุติธรรม
 � ความเคารพ
 � ชุมชน
 � ความรู้
 � ความรบัผิดชอบ
 � ความเหน็อกเหน็ใจ

 � ความรกั
 � ความม่ันคงปลอดภัย
 � เสรภีาพ
 � แนวคิดปฏิบัตินิยม 
 � (การขยบัหรอืเปล่ียน

ฝั่ ง)อำานาจ
 � ความสุข

 � ความภูมิใจในงาน
ของคุณ

 � มุ่งเน้นท่ีการแก้
ปัญหา

 � การมีส่วนรว่ม
 � คุณภาพ
 � เสถียรภาพ

ค่านิยมทีเ่ปน็ไปได้ทีเ่ราต้องการจะสรา้ง: 
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https://asiapacific.unfpa.org/en/news/world-needs-more-midwives
https://asiapacific.unfpa.org/en/news/world-needs-more-midwives


ภาพท่ี 18: แนวทางการดูแลการยุติการตัง้ครรภ์โดยเน้นท่ีค่านิยมและความพึงพอใจของผู้ต้องการยุติ
การตัง้ครรภ์ ท่ีมา:  WHO 

ตัวอยา่ง

 z ‘การทำาแท้งอยา่งปลอดภัยคือการดูแลสุขภาพ’
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https://srhr.org/abortioncare/


การจัดการการยุติการต้ังครรภ์ด้วยตนเองด้วยยา: 

เป็นการใชย้า Mifepristone และ Misoprostol รว่มกัน หรอื Misoprostol 
เพียงอยา่งเดียวเพื่อกระตุ้นใหเ้กิดการแท้งและจัดการกระบวนการยุติการตัง้
ครรภ์บางส่วนหรอืทัง้หมดด้วยตนเองโดยไม่ต้องมีเจ้าหน้าท่ีดูแลสุขภาพเข้ามา
ชว่ยดูแล

การไม่ต้องพึ่งการรกัษาทางการแพทย์์: 

คือแนวโน้มท่ีจะยา้ยหน้าท่ีหรอืงานทางการแพทยบ์างส่วน (หรอืทัง้หมด) ออก
มาจากบรกิารสุขภาพท่ีเป็นทางการ และยา้ยความรบัผิดชอบจากแพทยไ์ปยงัผู้
อื่น รวมถึงผู้ตัง้ครรภ์เองท่ีสามารถเข้ามามีบทบาทมากขึ้นในการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง การยุติการตัง้ครรภ์ด้วยยาเป็นการไม่ต้องพึ่งการรกัษาทางการแพทยท่ี
สำาคัญอนัหน่ึง ด้วยหลักฐานท่ีแสดงใหเ้หน็วา่การยุติการตัง้ครรภ์ด้วยยาเป็นขัน้
ตอนท่ีปลอดภัยท่ีสามารถทำาได้ด้วยตนเองหากมีข้อมูลท่ีถูกต้องเข้าถึงได้และ
บรกิารสุขภาพในกรณีฉุกเฉินหลังการยุติการตัง้ครรภ์

6.    การไมต้่องพึ่งการรกัษา
ทางการแพทย์

 � ความสามารถในการ
ปรบัตัว

 � การรกัษาความลับ
 � ความปลอดภัย
 � หน่วยงาน
 � การส่งเสรมิพลัง

อำานาจ

 � การแบ่งปันความรู้
 � การต่อต้าน้อำานาจ
 � แนวคิดปฏิบัตินิยม
 � ความเรยีบงา่ย
 � ความสามารถในการ

จัดการตนเอง
 � ความเป็นส่วนตัว

 � มุ่งเน้นท่ีการแก้
ปัญหา

 � ความเป็นชุมชน
 � ความรูร้อบตัว
 � ความไวใ้จ

ค่านิยมทีเ่ปน็ไปได้ทีเ่ราต้องการจะสรา้ง: 
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การจัดการการยุติการต้ังครรภ์ด้วยตนเองอาจเป็นเครือ่งมือหน่ึง
ในการ...

 z ...ลดจำานวนอตัราการยุติการตัง้ครรภ์ท่ีไม่ปลอดภัย

 z ... ก้าวข้ามอุปสรรคต่าง ๆ ในการเข้าถึงบรกิาร

 z ...แก้ปัญหาการขาดแคลนเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข/ผู้ใหบ้รกิารยุติ
การตัง้ครรภ์ท่ีผ่านการฝึกอบรม  

 z เป็นวธิกีารท่ีเหมาะกับพื้นท่ีหรอืสถานการณ์ท่ีมีทรพัยากรไม่
เพียงพอ

 z ...ทำาใหเ้กิดการยุติการตัง้ครรภ์ท่ีรวดเรว็ขึ้น

การจัดการการยุติการต้ังครรภ์ด้วยตนเองอาจทำาใหผู้้หญงิและผู้
ท่ีต้ังครรภ์สามารถ...

 z ได้สิทธใินการควบคุมรา่งกายของตนเองคืนกลับมา

 z เชื่อมัน่วา่ตนเองมีความสามารถ

 z ลดการพึ่งพาแพทยแ์ละกฎหมายท่ีเข้มงวด

 z ดูแลซ่ึงกันและกันได้ภายในชุมชน

 z แบ่งปันและส่งต่อความรูเ้ก่ียวกับอนามัยการเจรญิพันธุ ์รา่งกาย 
และการตัง้ครรภ์                   

 z ใหค้วามสำาคัญกับสิง่ท่ีตนเลือกและความจำาเป็นของตนเอง

 z กำาหนดประสบการณ์ในการยุติการตัง้ครรภ์ใหต้นเองได้

 z เลือกสถานท่ีและคนท่ีมาอยูข่้าง ๆ ระหวา่งกระบวนการตามท่ี
ตนเองต้องการได้

ยายุติการต้ังครรภ...

 z เป็นยาท่ีปลอดภัยและมีประสิทธภิาพท่ีจะใชท่ี้บ้านได้

 z ควรหาได้งา่ย/แจกจ่ายได้โดยเสร/ีขายในรา้นขายยา

 z เม่ือพูดถึงผู้ใหบ้รกิารด้านสุขภาพ อาจเป็นหวัข้อท่ีต้องมีการเกริน่นำาเสียก่อน 
มีหลักฐานมากมายเก่ียวกับความปลอดภัยและพลังของการยุติการตัง้ครรภ์
ด้วยตนเอง อยา่งไรก็ตาม การไตรต่รองก่อนวา่: "ฉันมีบทบาทอยา่งไรใน
บรกิารการยุติการตัง้ครรภ์ในฐานะผู้ใหบ้รกิารด้านสุขภาพ" ก็เป็นสิง่จำาเป็น

 z แม้วา่การยุติการตัง้ครรภ์ด้วยตนเองจะได้รบัการสนับสนนุอยา่งกวา้งขวาง
จากสถาบันท่ีเป็นทางการพรอ้มด้วยหลักฐานท่ีเพิม่ขึ้นในชว่งไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา 
แต่การยุติการตัง้ครรภ์ด้วยยาไม่ใชป่รากฏการณ์ใหม่แต่อยา่งใด คนถกเถียง
กันวา่ตลอดประวติัศาสตรข์องมนษุยท่ี์ผ่านมาการยุติการตัง้ครรภ์เป็นการ
จัดการด้วยตนเองเสมอมา การจัดวางประเด็นเรือ่งการยุติการตัง้ครรภ์ใหเ้ข้า
ใกล้หรอืออกหา่งจากวชิาชพีแพทยอ์าจเป็นตัวกำาหนดกรอบการส่ือสารของ
คุณได้ เชน่ การเลือกวางแนวทางการส่ือสารท่ีไม่ได้ระบุหรอืมีสมมุติฐานวา่
แพทยมี์หรอืควรมีบทบาทในการควบคุมการยุติการตัง้ครรภ์ของผู้คนเสมอ 

 z การ ”จัดการด้วยตนเอง” หรอื การ “ดูแลตนเอง" มุ่งเน้นไปท่ี "ตนเอง" ของ
แต่ละปัจเจกบุคคลตามคำาศัพท์อยูแ่ล้ว แม้วา่การยุติการตัง้ครรภ์ด้วยตนเอง
อาจมีผู้เก่ียวข้องหลายคนก้ตาม คุณสามารถทบทวนถ้อยคำาและภาษาท่ีใช้
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเรือ่งการยุติการตัง้ครรภ์ด้วยตนเอง ดูข้อมูลเพิม่เติม
ได้ท่ี  "การทำางานรว่มกันแบบรวมกลุ่ม".

 z สิง่สำาคัญคือต้องเข้าใจวา่การไม่ต้องพึ่งการรกัษาทางการแพทย ์
(Demedicalization) ไม่ได้หมายถึงการแยกการยุติการตัง้ครรภ์ออกจาก
ขอบเขตทางการแพทยโ์ดยสิน้เชงิ แต่เป้าหมายคือเพื่อใหผู้้ตัง้ครรภ์มีอสิระ
และอำานาจมากขึ้นในการตัดสินใจเก่ียวกับสุขภาพรา่งกายของตน ในขณะ
เดียวกันก็เป็นการประกันการเข้าถึงบรกิารท่ีเอาผู้รบับรกิารเป็นศูนยก์ลาง
หากมีความจำาเป็นต้องรบับรกิารด้วย ใชทั้ศนะน้ีในการสรา้งความสมดุล
ระหวา่งการส่งเสรมิอำานาจใหกั้บผู้ตัง้ครรภ์และการมอบทางเลือกบรกิาร
สุขภาพท่ีครอบคลุมรอบด้านและใหค้วามสนับสนนุท่ีดี

เมื่อคุณนำาทัศนคติน้ีมาใช ้ควรจำาไวว้า่:หัวขอ้สนทนาท่ัวไป:
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ภาพท่ี 19: คนสองคนกำาลังพูดคุยกันเก่ียวการยุติการตัง้ครรภ์ด้วยตนเองด้วย
ยา ท่ีมา: We Testify [Instagram Post]  

 z •“มีความเชื่อใจอยา่งเต็มท่ีต่อ
ยายุติการตัง้ครรภ์และผู้ใชย้า
น้ัน” (Women on Web)

 z “สำาหรบับรกิารทางสุขภาพบาง
ประเภท การผสมผสานการดูแล
ตนเองเข้าไปอาจเป็นกลยุทธ์
ใหม่ ๆ ในการเสรมิสรา้งความ
แข็งแกรง่ของการใหบ้รกิาร
ด้านสุขภาพระดับปฐมภูมิ ชว่ย
เพิม่หลักประกันสุขภาพแบบ
ครอบคลุมถ้วนหน้า และรบั
ประกันความต่อเน่ืองของบรกิาร
ด้านสุขภาพท่ีอาจหยุดชะงกัเน่ือง
ด้วยภาวะฉุกเฉินด้านสุขภาพ”  
คำาแนะนำาขององค์การอนามัย
โลกเก่ียวกับการดูแลสุขภาพด้วย
ตนเอง ( recommendations 
on self-care interventions)

 z “Hey Jane เป็นรูปแบบการดูแลสุขภาพในแบบของคุณเอง เป็นบรกิาร
การยุติการตัง้ครรภ์ท่ีปลอดภัยและมีความเป็นส่วนตัว - คุณไม่จำาเป็น
ต้องไปสถานพยาบาล เราจะอยูเ่คียงข้างคุณ: ด้วยระบบ Complete 
Clare ท่ีเป็นนวตักรรมใหม่ของเราจะชว่ยใหคุ้ณได้รบัการสนับสนนุ
ทางการแพทย ์ทางด้านอารมณ์ และการสนับสนนุจากชุมชนท่ีไม่ระบุตัว
ตน ทัง้หมดภายในท่ีเดียว ” (Hey Jane สหรฐัอเมรกิา)

ตัวอยา่ง
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ผู้ท่ีมีส่วนรว่ม: กลุ่มสตรนิียม เครอืข่ายสนับสนนุ สายด่วนเพื่อการยุติการตัง้
ครรภ์ นักวชิาชพี (Doula) เพื่อน คู่รกั ครอบครวั เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในชุมชน 
พยาบาลผดุงครรภ์ เวบ็ไซต์แบ่งปันข้อมูลการยุติการตัง้ครรภ์ ผู้ท่ีทำาหน้าท่ีไปเป็น
เพื่อนท่ีสถานพยาบาล เภสัชกร กลุ่มผู้ใหบ้รกิารทางเพศ สมาชกิในชุมชนคนข้าม
เพศและเควยีร ์ผู้คนท่ีรว่มแบ่งปันข้อมูลแบบปากต่อปากและบนโลกออนไลน์ (โซ
เชยีลมีเดีย การแลกเปล่ียนบทสนทนาออนไลน์) ผู้เชีย่วชาญด้าน IT  และอื่น ๆ 
อกีมากมาย

กรอบคิดการทำางานรว่มกันแบบรวมกลุ่มมองวา่การยุติการตัง้ครรภ์รวมถึงการ
ยุติการตัง้ครรภ์รด้วยตนเองเป็นการกระทำาท่ีรวมกลุ่ม โดยมีบุคคลหลายคนมา
รว่มมือกันเพื่อชว่ยเหลือและสนับสนนุการเข้าถึงการยุติการตัง้ครรภ์ (Berro 
Pizzarossa & Nandagiri, 2021) ในการส่ือสารเรือ่งการยุติการตัง้ครรภ์ กรอบ
คิดวา่ด้วยการทำางานรว่มกันรวมกลุ่มน้ีจะชว่ยต่อกรกับอารมณ์ความรูสึ้กโดด
เด่ียว ประสบการณ์การถูกตีตราจากการยุติการตัง้ครรภ์ และอาจชว่ยใหผู้้คนรวม
ตัวกันเป็นขบวนสนับสนนุการยุติการตัง้ครรภ์ท่ีใหญ่ขึ้น

7.    การทำางานรว่มกันแบบ
รวมกลุ่ม

 � ความซาบซ้ึง
 � ความหลากหลาย
 � ความรกั
 � ความหว่งใย
 � ครอบครวั
 � ความสัมพนัธ์
 � การเปล่ียนแปลง
 � มิตรภาพ

 � ความเคารพ
 � การส่ือสาร
 � ความรูสึ้กขอบคุณ
 � ความเป็นพีส่าวน้อง

สาว
 � เหน็อกเหน็ใจ
 � บ้าน
 � ความแขง็แกรง่

 � การเชื่อมสายสัมพนัธ ์
 � ความเมตตากรุณา
 � ปัญญา
 � กล้าหาญ 
 � ความรู้
 � การเรยีนรู้
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 z 1 ใน 3 ของผู้หญิงและผู้ท่ีสามารถตัง้ครรภ์  จะมีประสบการณ์
ในการยุติการตัง้ครรภ์อยา่งน้อยหน่ึงครัง้ในชวีติ คุณไม่ได้อยู่
อยา่งโดดเด่ียว เราพรอ้มสนับสนนุและแนะนำาคุณตลอดขัน้
ตอนการยุติการตัง้ครรภ์

 z คนท่ีคุณรกัก็เคยยุติการตัง้ครรภ์

 z ไม่วา่จะในขัน้ตอนการหาข้อมูลไปจนถึงการดูแลหลังการยุติ
การตัง้ครรภ์ ผู้หญิงและผู้ตัง้ครรภ์ไม่ควรต้องรูสึ้กโดดเด่ียว 
เรามารว่มกันสรา้งและเสรมิความแข็งแกรง่ใหเ้ครอืข่ายความ
สนับสนนุท่ีมีความหลากหลายกันต่อไป

 z คู่รกั เพื่อน ผู้ชาย เด็กผู้ชาย และสมาชกิในครอบครวัท่ีไวใ้จได้
อาจเป็นกำาลังสนับสนนุท่ีสำาคัญเม่ือต้องเข้ารบับรกิารยุติการตัง้
ครรภ์ 

 z การพูดคุยเก่ียวกับการยุติการตัง้ครรภ์ในท่ีสาธารณะหรอืกับ
ชุมชนและเพื่อน ๆ น้ันมีพลังอยา่งมาก เรามาเรยีนรูแ้ละดูแลซ่ึง
กันและกันกันดีกวา่

 z เรารูสึ้กขอบคุณและเราเหน็ถึงคุณค่าความสำาคัญของผู้ให้
บรกิารและผู้ท่ีสนับสนนุการเข้าถึงบรกิารยุติการตัง้ครรภ์ทุก ๆ 
คน เราขอยนืหยดัเคียงข้างและคอยสนับสนนุคุณ

 z ผู้ท่ีต้องการยุติการตัง้ครรภ์อาจรูสึ้กแปลกแยกและโดดเด่ียว และอาจไม่
สามารถเข้าถึงการดูแลจากคนรอบข้างหรอืจากส่วนรวมได้ ดังน้ันเม่ือใช้
ทัศนคติวา่ด้วยการทำางานรว่มกันแบบรวมกลุ่มน้ี ต้องไม่ละเลยความรูสึ้กดัง
กล่าวเหล่าน้ันด้วย

 z อาจเป็นเรือ่งท้ายทายสำาหรบัผู้คนท่ีจะรวมกันเป็นน้ำาหน่ึงใจเดียวกันเน่ืองจาก
ความกังวลเก่ียวกับการตอบโต้ของฝ่ายท่ีต่อต้านท่ีอาจเกิดขึ้น เชน่ การถูก
จำาคุก การถูกทำารา้ย หรอืแม้แต่การถูกลอบสังหาร ซ่ึงการกำาหนดเป้าหมาย
เป็นรายบุคคลน้ันจะงา่ยกวา่การกำาหนดเป้าหมายเป็นกลุ่มก้อน อยา่งไรก็ตาม 
แต่ละคนสามารถสรา้งความเข้มแข็งด้วยการโอบรบัความชว่ยเหลือและการ
ดูแลซ่ึงกันและกัน หากต้องการศึกษาเพิม่เติมวา่การอยูใ่นท่ีแจ้งหรอือยูด่่าน
หน้าสามารถทำาหน้าท่ีเป็นเกราะป้องกันการตอบโต้ต่าง ๆ ได้อยา่งไร ใหดู้เพิม่
เติมท่ี Front Line Defenders.

เมื่อคุณนำาทัศนคติน้ีมาใช ้ควรจำาไวว้า่:หัวขอ้สนทนาท่ัวไป:
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ภาพท่ี 20: (คำาแปลจากภาพ) ‘การทำาแท้งท่ีปราศจากความรูสึ้กผิด’ และ ‘เรา
ใฝ่ฝันถือการทำาแท้งท่ีปราศจากความรูสึ้กผิด ท่ีเป็นเฟมินิสต์และงดงาม’ 
ท่ีมา:  Redfe 

 z Por un aborto feminista, amoroso y acompañado (คำาแปล: 
เพื่อการยุติการตัง้ครรภ์เพื่อสตร ีด้วยความรกัใครแ่ละและไม่โดดเด่ียว - 
เม็กซิโก)

 z “ตัง้แต่ท่ีมนษุยเ์รามีการใหก้ำาเนิดบุตร ก็มีการยุติการตัง้ครรภ์ด้วยเชน่
กัน ในทุกวฒันธรรม ในทุกทวปี ทุกเวลามาตลอด โดยมีหมอตำาแยหรอื
ผู้ผดุงครรภ์คอยชว่ยเหลือและดูแลผู้ท่ีเลือกท่ีจะยุติการตัง้ครรภ์โดยใช้
ความรูท่ี้ได้รบัจากรุน่สู่รุน่เพื่อความปลอดภัย” (Khalid, 2022)

ตัวอยา่ง
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พวกเราหลายคนทัง้ท่ีเป็นผู้สนับสนนุ ผู้ใหบ้รกิาร หรอืผู้ท่ีเคยยุติการตัง้ครรภ์ก็
เป็นผู้นับถือศาสนาและ/หรอืมีแนวคิดทางจิตวญิญาณอยา่งใดอยา่งหน่ึง ศาสนา
สรา้งระบบความเชื่อของคน ๆ หน่ึงและอาจหล่อหลอมวธิท่ีีเราเข้าใจชวีติ แหล่ง
กำาเนิด ธรรมชาติ และจุดประสงค์ของการมีชวีติอยู ่รวมถึงการรบัรูข้องเราเก่ียว
กับการยุติการตัง้ครรภ์ด้วย หลายคนหนัเข้าหาศาสนาเพื่อรบัการสนับสนนุและ
ปลอบโยนในชว่งเวลาท่ีลำาบาก  (Ipas, 2018) 

ในบรบิทท่ีศาสนามีอทิธพิลอยา่งมากน้ัน การหาจุดรว่มกับผู้นีความเชื่อความ
ศรทัธาท่ีสามารถสอนเรือ่งการยอมรบัและความรกัอาจเป็นสิง่ท่ีสำาคัญท่ีจะชว่ย
ใหการเข้าถึงบรกิารด้านสุขภาพเป็นไปได้และตอบโต้แนวความคิดท่ีมีสมมุติฐาน 
การเหมารวม และข้อมูลผิด ๆ ท่ีเป็นอนัตรายท่ีขัดขวางผู้คนจากการเข้าถึงหรอืรบั
บรกิารยุติการตัง้ครรภ์ (MSI, n.d.-a; MSI, n.d.-b)

8.    ศาสนาและแนวคิดทาง
จิตวญิญาณ

 � ความหว่งใย
 � คุณธรรม
 � ความสงบสุข
 � ความเหน็อกเหน็ใจ
 � ความดี
 � การปกป้อง
 � การเชื่อมสายสัมพนัธ์
 � การแนะแนวทาง

 � การเริม่ใหม่ 
 � จิตสำานึก 
 � มนษุยธรรม
 � แนวคิดทางจิต

วญิญาณ
 � ความศรทัธา
 � เมตตากรุณา
 � การเป็นผู้ดูแล

 � ครอบครวั
 � การเรยีนรู้
 � สวสัดิภาพท่ีดี
 � การใหอ้ภัย
 � ความรกั
 � มีปัญญา

ค่านิยมทีเ่ปน็ไปได้ทีเ่ราต้องการจะสรา้ง: 
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 z ศาสนาบางศาสนา/สำานักคิดบางสำานักของศาสนาใดศาสนาหน่ึง 
อาจมีการตีความคัมภีรท์างศาสนาท่ีสนับสนนุประเด็นการยุติ
การตัง้ครรภ์ ในบางกรณีอาจเป็นการตีความท่ีมีบทบาทสำาคัญ
ภายในศาสนาอยูก่่อนแล้ว

 z ผู้นำาทางศาสนาและจิตวญิญาณรวมถึงชุมชนล้วนมีเป้าหมายท่ี
จะปกป้องและส่งเสรมิสุขภาพของคนในครอบครวั ผู้หญิง และ
เด็ก ซ่ึงสามารถได้รบัการสนับสนนุด้วยการเข้าถึงการคุมกำาเนิด 
การวางแผนครอบครวั และการยุติการตัง้ครรภ์  

 z ผู้ท่ีเครง่ศาสนาและมีแนวคิดทางจิตวญิญาณไม่ได้คิดเหมือน
กันทัง้หมด บางคนอาจเครง่ศาสนาและมีแนวความเชื่อทางจิต
วญิญาณไปพรอ้ม ๆ กับสนับสนนุการเข้าถึงการยุติการตัง้ครรภ์
ด้วยได้

 z ด้วยความเหน็อกเหน็ใจและความเมตตา ชุมชนทางศาสนา
และแนวคิดทางจิตวญิญาณสามารถใหค้วามชว่ยเหลือผู้คน
ในยามจำาเป็น ยอมรบัผู้ท่ีเคยยุติการตัง้ครรภ์ รวมถึงชว่ยเหลือ
สนับสนนุในการรกัษาจิตใจและชว่ยใหพ้วกเขาดำาเนินชวีติต่อไป
ได้ในชุมชน

 z คำาถามเรือ่งการยุติการตัง้ครรภ์และศีลธรรมเป็นเรือ่งส่วนตัว
และเป็นเรือ่งระหวา่งบุคคลน้ัน ๆ กับพระเจ้า

 z การใชส้มุนไพรในกระบวนการยุติการตัง้ครรภก็เป็นส่วนหน่ึง
ของภูมิปัญญาทางจิตวญิญาณหรอืจากบรรพบุรุษ

 z ในการสรา้งกรอบการส่ือสาร มีวธิท่ีีหลากหลายในการกล่าวถึงมุมมอง
ทางศาสนา บางครัง้เราอาจจะต้องปฏิเสธการตีความทางศาสนาและการ
อภิปรายเก่ียวกับศีลธรรมของการยุติการตัง้ครรภ์และเลือกใชทั้ศนคติอื่นท่ี
แตกต่างออกไปแทน สำาหรบับางครัง้ก็เป็นสิง่สำาคัญท่ีต้องไม่แยกศาสนาออก
ไปจากกรอบทัศนคติอยา่งสิน้เชงิ เน่ืองจากความคิดเหน็ของผู้คนมีความ
แตกต่างกันไปในรายละเอยีด และยอ่มเหลือพื้นท่ีสำาหรบัการสนทนาท่ีอาจมี
ประสิทธผิล ในบางสถานการณ์ทัศนคติทางศาสนาท่ีสนับสนนุการยุติการตัง้
ครรภ์อาจมีความสำาคัญมากท่ีสุดก็ได้

 z ชุมชนทางศาสนาหลายแหง่ไม่เหน็ด้วยกับการยุติการตัง้ครรภ์ สมาชกิท่ีเคย
ยุติการตัง้ครรภ์ เป็นผู้ใหบ้รกิาร หรอืเป็นผู้สนับสนนุการยุติการตัง้ครรภ์
ภายในชุมชนเหล่าน้ันอาจกำาลังเผชญิกับการตีตรา ซ่ึงเป็นการปฏิบัติในทาง
ลบและสรา้งความอบัอายต่อบุคคลหรอืกลุ่มใด ๆ เกิดจากความเข้าใจครอบงำา
วา่การยุติการตัง้ครรภ์เป็นสิง่ท่ีผิดและ/หรอืไม่เป็นท่ียอมรบัทางศีลธรรม
ภายในชุมชนหรอืสังคม (Ipas, 2018; Frohwirth et al. 2018) แม้ข้อโต้
แยง้ทางศาสนามักถูกนำามาใชเ้พื่อต่อต้านการยุติการตัง้ครรภ์ แต่ศาสนาก็
สามารถเป็นเครือ่งมือท่ีทรงพลังในการจัดการกับการตีตราท่ีเก่ียวข้องกับการ
ยุติการตัง้ครรภ์ได้เชน่กัน

 z สิง่สำาคัญคือต้องยอมรบัวา่หลายคนเคยประสบกับอนัตราย การถูกตีตรา และ
ถูกกีดกันจากชุมชนทางศาสนาจากประเด็นการยุติการตัง้ครรภ์ ผู้ได้รบัผลก
ระทบบางคนเลือกท่ีจะแก้ปัญหากับผู้คนภายในชุมชนของตนเอง แต่บางคนก็
อาจจะรูสึ้กคลางแคลงใจหรอืออกไปจากชุมชนน้ันเลย

 z ไม่ใชทั่ศนคติหรอืความเชื่อเก่ียวกับการยุติการตัง้ครรภ์ทัง้หมดจะองิตาม
คัมภีรท์างศาสนาเสมอไป แต่อาจถูกกรอบโดยบรบิททางสังคมและการเมือง
ท่ีกวา้งกวา่น้ันรว่มถึงอำานาจทางการเมืองท่ีเข้ามามีบทบาท อำานาจทางการ
เมืองท่ีถดถอยหรอืเผด็จการทางการเมืองบางประเภทอาจเผยแพรข่้อความ
เท็จในเชงิกลยุทธว์า่การยุติการตัง้ครรภ์เป็นการต่อต้านศาสนาเพื่อตอบ
สนองวาระของพวกเขาเอง (MCI, n.d.-b)

เมื่อคุณนำาทัศนคติน้ีมาใช ้ควรจำาไวว้า่:หัวขอ้สนทนาท่ัวไป:

ท่ีมา: Ms.
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ภาพท่ี 21: ฉันรกัผู้ท่ีเคยได้รบัการยุติการตัง้ครรภ์ ท่ีมา: Liberate Abortion 

 z “มีผู้คนจำานวนมากท่ีสนับสนนุสิทธใินการเลือกหรอืสนับสนนุศักดิศ์รี
และเสรภีาพในอนามัยการเจรญิพันธุไ์ม่ใชเ่พราะพวกเขาไม่มีศรทัธา 
แต่เพราะเขาเหล่าน้ันมีศรทัธาต่างหาก” สาธุคุณ Katey Zeh, ครู
สอนศาสนา, ประธานกรรมการแหง่ Religious Coalition for 
Reproductive Choice (MSI, n.d.-b) )

 z ความรกั รกัใคร ่การสนับสนนุ เรา
เชื่อวา่พระอลัลอฮ ์(swt) ทรงรกัเรา
ทุกคนอยา่งล้นเหลือ และเราควรจะ
สามารถรบัอสิลามทัง้ก่อน ระหวา่ง 
และภายหลังการยุติการตัง้ครรภ์ 
เชน่เดียวกับท่ีเรารบัอสิลามในทุก
ด้านของชวีติ (อาดิยาห)์

 z ชาวคาทอลิกสนับสนนุการเข้าถึง
การยุติการตัง้ครรภ์... การปกป้อง
การเข้าถึงการยุติการตัง้ครรภ์ถือ
เป็นค่านิยมของชาวคาทอลิก... การ
ยุติการตัง้ครรภ์เป็นทางเลือกทาง
ศีลธรรม ศรทัธาของเราใหคุ้ณค่า
กับความมีสติรูผ้ิดรูช้อบ... ชาว
คาทอลิกส่วนใหญ่เป็นผู้สนับสนนุให้
มีสิทธใินการเลือก  (Catholics for 
Choice)

ตัวอยา่ง
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หวัข้อในเรือ่งเพศและการยุติการตัง้ครรภ์เป็นเรือ่งท่ีเก่ียวพันกันทางสังคมและ
วฒันธรรม และเพศสภาพอาจเป็นตัวกำาหนดมุมมองของเราเก่ียวกับการเจรญิ
พันธุ ์การตัง้ครรภ์ และรา่งกาย บรบิททัง้สามประการดังต่อไปน้ีเป็นสิง่ท่ีอาจเกิด
ขึ้นในการทำางานและการส่ือสารข้อความเก่ียวกับการยุติการตัง้ครรภ์:

การยุติการต้ังครรภ์สำาหรบักลุ่มคนข้ามเพศและกลุ่ม non-binary:

กลุ่มคนข้ามเพศและกลุ่ม non-binary ก็ตัง้ครรภ์และยุติการตัง้ครรภ์์เชน่กัน 
และบ่อยครัง้ต้องเผชญิกับความท้าทายอยา่งมากเม่ือพยายามเข้าถึงการยุติการ
ตัง้ครรภ์ท่ีไม่เลือกปฏิบัติและเหมาะสมกับเพศสภาพ (ดูคู่มือสำาหรบั บรกิารยุติ
การตัง้ครรภ์สำาหรบัคนข้ามเพศ)

ความรุนแรงด้วยเหตุแหง่เพศ (GBV):

ความหมายกวา้ง ๆ หมายถึงการกระทำาท่ีเป็นอนัตรายซ่ึงกระทำาต่อบุคคลหน่ึง
ด้วยเหตุแหง่เพศ ซ่ึงมักจะมีรากฐานมาจากอำานาจท่ีไม่เท่าเทียมกันและมักจะ
คาบเก่ียวกับอตัลักษณทับซ้อน อื่น ๆ  ความรุนแรงด้วยเหตุแหง่เพศ อาจส่งผลก
ระทบต่อความจำาเป็นและการเข้าถึงการดูแลการยุติการตัง้ครรภ์ของคน ๆ หน่ึง
ได้หลายหลายรูปแบบ

แนวทางการเปล่ียนแปลงบทบาททางเพศสภาพ:  

เป็นแนวทางเพื่อการปฏิรูปพลวติัของอำานาจท่ีไม่เสมอภาคเพื่อใหบ้รรลุความเท่า
เทียมทางเพศ โดยแนวทางน้ีสามารถใชใ้นการประเมินวธิปีฏิบัติต่าง ๆ ในการยุติ
การตัง้ครรภ์ได้ (ดู"แนวทางการเปล่ียนแปลงทางเพศ")

9.    เพศสภาพ

 � การเปล่ียนแปลง
 � คนรุน่ต่อไปในอนาคต
 � การเล้ียงดูอบรม
 � ศักด์ิศรี
 � สุขภาพ
 � ความเคารพ

 � การเสรมิพลังอำานาจ
 � ความหวงั
 � ความปลอดภัย
 � ความเท่าเทียมกัน
 � การนับรวมทุกกลุ่ม

คน

 � ความม่ันคง
 � ครอบครวั
 � ความรกั
 � การปฏิรูป
 � เสรภีาพ
 � ธรรมชาติ

ค่านิยมทีเ่ปน็ไปได้ทีเ่ราต้องการจะสรา้ง: 
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 z ไม่ใชทุ่กคนท่ีตัง้ครรภ์จะเป็นผู้หญิง ชายข้ามเพศและผู้ท่ีเป็น 
non-binary ก็สมควรได้รบัสิทธเิข้าถึงการยุติการตัง้ครรภ์ท่ี
ปลอดภัยตามความต้องการของแต่ละบุคคลเชน่กัน

 z งครรภ์ท่ีปลอดภัยตามความต้องการของแต่ละบุคคลเชน่กัน 
การปฏิเสธการเข้าถึงการดูแลการยุติการตัง้ครรภ์ท่ีปลอดภัย
รวมถึงปฏิเสธการดูแลภายหลังการยุติการตัง้ครรภ์ รวมถึงการ
บังคับใหตั้ง้ครรภ์ต่อไปเป็นรูปแบบหน่ึงของ GBV

 z GBV เพิม่ความเส่ียงของการตัง้ครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ และผู้ท่ี
ผ่านความรุนแรงมาจำาเป็นต้องได้รบัการดูแลเป็นพิเศษ ซ่ึงรวม
ถึงการเข้าถึงการดูแลการยุติการตัง้ครรภ์อยา่งปลอดภัยด้วย

 z เราจำาเป็นต้องท้าทายความไม่สมดุลของอำานาจระหวา่งผู้ท่ี
ต้องการยุติการตัง้ครรภ์และผู้บุคคลอื่น ๆ เชน่ ความไม่สมดุล
ของอำานาจระหวา่งผู้ใหบ้รกิารการยุติการตัง้ครรภ์กับหญิงตัง้
ครรภ์และผู้ตัง้ครรภ์ หรอืยกเลิกการขอความยนิยอมจากของ
บุคคลท่ีสามเพื่อการยุติการตัง้ครรภ์ (เชน่ ความยนิยอมจากผู้
ปกครองหรอืคู่สมรส)

 z เพื่อความเท่าเทียมทางเพศท่ีแท้จรงิ เราจำาเป็นต้องมีเข้าถึงการ
ดูแลการยุติการตัง้ครรภ์ท่ีปลอดภัย

 z ทัศนคตในเรือ่งเพศสภาพท่ีแสดงในท่ีน้ีเป็นการอธบิายมุ้มมองท่ีงา่ยกวา่
ความเป็นจรงิของข้อถกเถียงระหวา่งนักวชิาการสตรนิียม และกลุ่มนัก
เคล่ือนไหวไปมาก บางกลุ่มในชุมชนเหล่าน้ีมีการขัดแยง้กันในประเด็นการนับ
รวมบุคคลข้ามเพศและบุคคลท่ีไม่ใชผู่้หญิงเข้าด้วยหรอืไม่เม่ือมีการนำาเสนอ
ประเด็นการยุติการตัง้ครรภ์ นักสตรนิียมท่ีไม่ต้องการนับรวมบุคคลข้ามเพศ
แยง้วา่การทำาใหค้วามหมายของผู้หญิงกินความกวา้งขึ้นในประเด็นเรือ่งการ
ยุติการตัง้ครรภ์ถือเป็นรูปแบบหน่ึงของความรุนแรงด้วยเหตุแหง่เพศ (GBV) 
ขณะท่ีมุมมองของกลุ่มคนข้ามเพศโต้วา่ไม่ใชผู่้หญิงแท้ทุกคนท่ีจะมีมดลูก
หรอืสามารถตัง้ครรภ์ได้และผู้ท่ีเป็น non-binary และบุคคลข้ามเพศจำานวน
มากก็ยงัมีประจำาเดือนและมีการยุติการตัง้ครรภ์ ดังน้ัน สิง่ท่ีสำาคัญคือเรา
ต้องค้นควา้ข้อมุลอยา่งระมัดระวงัและวางกรอบการส่ือสารใหค้รอบคลุมและ
รอบคอบ วธิหีน่ึงคือการเพิม่คำาศัพท์เข้าไปแทนการลบคำาออก เชน่ การใช ้“ผู้
หญิง เด็กผู้หญิง และผู้ท่ีสามารถตัง้ครรภ์ได้” แทนท่ีจะใชแ้ค่ “คนท้อง” หรอื 
“ผู้หญิง” เพียงอยา่งเดียว

เมื่อคุณนำาทัศนคติน้ีมาใช ้ควรจำาไวว้า่:หัวขอ้สนทนาท่ัวไป:
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ภาพท่ี 22: Wทำาไมชุมชนเควยีรค์วรใส่ใจเรือ่งการเข้าถึงการยุติการตัง้ครรภ์ 
ประเด็นเรือ่งการเข้าถึงการยุติการตัง้ครรภ์ไม่ได้เป็นปัญหาของผู้หญิงท่ีรกัต่าง
เพศเท่าน้ัน ท่ีมา: WE-Change Jamaica [instagram post]

ตัวอยา่ง
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กรอบด้านครอบครวัจะครอบคลุมการส่ือสารต่าง ๆ ท่ีใชแ้นวคิดเรือ่งครอบครวั
เป็นจุดศูนยก์ลาง ไม่วา่จะเป็นในด้านการรกัษาพยาบาล หรอืสถานการณ์ท่ีเป็น
บรบิทท้องถิน่ท่ีค่านิยมด้านครอบครวัมีความสำาคัญมาก

การวางแผนครอบครวั:

ความหมายกวา้ง ๆ หมายถึงความพยายามหรอืเทคนิควธิกีารต่าง ๆ ท่ีสนับสนนุ
ความสามารถในการเลือกเก่ียวกับการตัง้ครรภ์ การเล้ียงดู ระยะเวลาหา่ง
ระหวา่งการมีบุตรแต่ละคน หรอืจำานวนบุตร อยา่งไรก็ตาม ส่วนใหญ่คุณจะพบ
การวางแผนครอบครวัในบรบิทท่ีเป็นขบวน “การเคล่ือนไหวด้านการวางแผน
ครอบครวั” ซ่ึงปัจจุบันได้เปล่ียนไปสู่แนวคิดท่ีกวา้งขึ้นอยา่งประเด็นเรือ่งสิทธแิละ
สุขภาวะทางเพศและอนามัยการเจรญิพันธุ ์ (SRHR) ดูเพิม่เติมได้ท่ี  "สิทธ"ิ.

การยุติการต้ังครรภ์และความเป็นแม่:

แทนท่ีจะมองวา่ความเป็นแม่และการยุติการตัง้ครรภ์เป็นแนวคิดท่ีขัดแยง้กัน 
แต่ทัศนะน้ีมองวา่การยุติการตัง้ครรภเป็นวธิกีารสนับสนนุการทำาหน้าท่ีแม่ การ
เล้ียงดูบุตร และการเล้ียงดูครอบครวัอยา่งหน่ึงได้เชน่กัน เน่ืองจากสิง่น้ีเป็น
ประสบการณ์จรงิของผู้ท่ีมีบุตรแล้วจำานวนมากท่ีเลือกท่ีจะยุติการตัง้ครรภ์ ใน
ขณะเดียวกัน สำาหรบับางคนแล้วการเลือกการยุติการตัง้ครรภ์อาจเป็นวธิกีารท่ี
สำาคัญท่ีท่ีสุดในการปฏิเสธแรงกดดันจากสังคม ครอบครวั หรอืจากเพศสภาพ
ท่ีกดดันใหมี้บุตรและต้องกลายเป็นแม่หรอืทัง้พ่อและแม่ หรอือาจจะเป็นการ
เปิดโอกาสใหส้ามารถเลือกท่ีจะเป็นพ่อแม่เพราะความปรารถนาจรงิ ๆ โดย
ปฏิเสธ“การถูกบังคับใหเ้ป็นแม่”

10.  ครอบครวั

 � ความรกัใคร่
 � ครอบครวั
 � ความรกั
 � ความหว่งใย

 � ความสุข
 � ความสัมพนัธ์
 � การเชื่อมสายสัมพนัธ์
 � ความสามัคคี

 � ความหลากหลาย
 �  การมีส่วนรว่ม
 � ความเคารพ

ค่านิยมทีเ่ปน็ไปได้ทีเ่ราต้องการจะสรา้ง: 
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 z จำานวนกวา่ครึง่ของผู้ท่ีได้รบัการยุติการตัง้ครรภ์น้ันมีบุตรอยู่
ก่อนแล้ว    

 z การเข้าถึงการยุติการตัง้ครรภ์เป็นการสนับสนนุคนเป็นแม่โดย
เพิม่ความปลอดภัยและความสามารถในการตัดสินใจวา่การยุติ
การตัง้ครรภ์อาจเป็นตัวเลือกดีท่ีสุดสำาหรบัตนเองและครอบครวั

 z บรรดาผู้ท่ีต้องการยุติการตัง้ครรภ์ใหข้้อมูลวา่หน่ึงในเหตุผลท่ี
ต้องการยุติการตัง้ครรภ์คือเป็นเพราะวา่บุตรท่ีจะเกิดใหม่น้ัน
อาจส่งผลเสียต่อความสามารถในการดูแลบุตรท่ีมีอยูแ่ล้วใน
ปัจจุบัน (Rioux et al., 2022)

 z ในหลาย ๆ กรณีของการตัง้ครรภ์โดยไม่ตัง้ใจมีท่ีเป็นผลมาจาก
ขาดการเข้าถึงข้อมูลด้านการคุมกำาเนิดรวมถึงบรกิารต่าง ๆ ซ่ึง
นำาไปสู่การเสียชวีติและการเจ็บป่วยของมารดา รวมไปถึงการยุติ
การตัง้ครรภ์ท่ีไม่ปลอดภัย

 z เราท้าทายและส่งเสรมิการแลกเปล่ียนความคิดเหน็เก่ียวกับ
บรรทัดฐานทางเพศของสังคมท่ีกำาหนดวา่การเป็นผู้หญิง/เด็กผู้
หญิง/แม่ท่ีดีน้ันควรประกอบด้วยอะไรบ้าง ซ่ึงบรรทัดฐานเหล่าน้ี
มักจะสรา้งอนัตรายใหแ้ก่ผู้ท่ียุติการตัง้ครรภ์ รวมถึงอาจถูกแยก
ออกจากสังคมและถูกตีตรา

 z คุณจะพบวา่การวางแผนครอบครวัซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของทัศนคติน้ีคาบเก่ียว
กับกรอบการทำางานด้านสาธารณสุข ทางเลือกของผู้ตัง้ครรภ์และสิทธ ิ
เน่ืองจากมีท่ีมาท่ีคล้ายคลึงกัน ในขณะเดียวกันแนวทาง เพื่อความยุติธรรม
ในด้านอนามัยการเจรญิพันธุ ์ก็เน้นท่ีครอบครวัท่ีปฏิเสธการมุ่งเป้าไปท่ีการ
ยุติการตัง้ครรภ์      

 z ภาพจำาของครอบครวัเด่ียว มักจะเป็นภาพครอบครวัแบบดัง้เดิมตาม
บรรทัดฐานของรกัต่างเพศ ซ่ึงประกอบด้วยพ่อ แม่ ลูกชาย และลูกสาว สิง่
สำาคัญคือต้องยอมรบัวา่แต่ละครอบครวัน้ันมีความแตกต่างหลากหลายและ
สามารถกำาหนดบทบาทในครอบครวัได้หลากหลายรูปแบบ

 z ครอบครวัถือวา่เป็นศูนยก์ลางของชวีติผู้คนจำานวนมาก และการมุ่งเน้นไปท่ี
การดูแลและความเป็นอยูท่ี่ดีของครอบครวัสามารถเป็นกรอบท่ีทรงพลังใน
การเชื่อมโยงค่านิยมของผู้รบัสารและหาจุดรว่มกันในประเด็นการยุติการตัง้
ครรภ์ได้

 z  การสรา้งกรอบแนวคิดเก่ียวกับความเป็นแม่เป็นวธิกีารท่ีสมดุลในการพูดคุย
กับผู้ท่ีเหน็คุณค่าของการเป็นแม่วา่เป็นส่วนสำาคัญในชวีติของตน โดยไม่เป็น
ส่งต่อความคิดท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อผู้ท่ีไม่ได้คิดเชน่เดียวกันน้ัน จะเป็นการดี
ท่ีสุดหากสามารถอธบิายชวีติความเป็นจรงิท่ีมีความแตกต่างหลากหลายออก
มาได้

เมื่อคุณนำาทัศนคติน้ีมาใช ้ควรจำาไวว้า่:หัวขอ้สนทนาท่ัวไป:

ท่ีมา: AL DIA
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ภาพท่ี 23: เวน้ระยะหา่งระหวา่งบุตรแต่ละคนเพื่อการมีสุขภาพท่ีดี ท่ีมา: 
Vanuatu Family Health Association. 

ตัวอยา่ง
 z Ni llamado biológico ni mandato social, la maternidad será 

deseada (แปลวา่: “ไม่วา่จะเป็นความปรารถนาทางสัญชาติญาณหรอื
อำานาจทางสังคม ความเป็นแม่ก็เป็นสิง่ท่ีปรารถนาอยูดี่”, เม็กซิโก

 z การยุติการตัง้ครรภ์เป็นหน่ึง
ในการกระทำาท่ีสำาคัญท่ีสุดของ
การโค่นล้มอำานาจ หากผู้หญิง
สามารถเลือกท่ีจะไม่เป็นแม่
โดยการยุติการตัง้ครรภ์ ผู้น้ัน
ยอ่มยนืหยดัต่อข้อโต้แยง้ทาง
อารมณ์ใด ๆ ท่ีใชจ้ำากัดผู้น้ันจาก 
‘ครอบครวั’ หรอื ‘ความเป็น
มารดา’ (Asia Safe Abortion 
Partnership)
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เน่ืองจากการยุติการตัง้ครรภ์มักจะเชื่อมโยงกับผลประโยชน์ ประเด็น และข้อกังวล
ด้านอนามัยการเจรญิพันธุต่์าง ๆ ในภาพท่ีใหญ่ขึ้น อาจจะถูกวางกรอบในระดับ
ประเทศชาติได้

อตัลักษณ์และลักษณะพื้นฐานทางสังคมท่ีกลุ่มคนมีรว่มกัน:

สรา้งจากแนวคิดของอตัลักษณ์และค่านิยมท่ีมีรว่มกัน และองิตามแนวคิดของรฐัชาติ
และชาติพันธุใ์นบางกรณี กรอบน้ีเรยีกรอ้งใหผู้้รบัสารรว่มมือกันโดยมีเป้าหมายเพื่อ
สรา้งการสนับสนนุในวงกวา้งในประเด็นเฉพาะ เชน่ การเข้าถึงการยุติการตัง้ครรภ์

ปัญหาทางสังคม:

หมายถึงประเด็นต่าง ๆ ท่ีโต้เถียงกันในสังคมท่ีเกิดจากความเชื่อ ความคิดเหน็ และ
มุมมองท่ีแรงกล้า ซ่ึงอาจสะท้อนถึงเหตุการณ์ปัจจุบันหรอืแสดงถึงปัญหาหรอืความ
ขัดแยง้ท่ีมีมายาวนาน เรือ่งอนามัยเจรญิพันธุ ์การทอดทิง้ทารก การตัง้ครรภ์ในวยั
รุน่ หรอืการรว่มประเวณีระหวา่งพี่น้องน้ันอาจถูกมองวา่เป็นปัญหาทางสังคมท่ีสำาคัญ
ท่ีประเทศกำาลังเผชญิอยู ่ดังน้ันการเข้าถึงการยุติการตัง้ครรภ์จึงมักจะได้รบัการ
สนับสนนุใหเ้ป็นหน่ึงในทางออกควบคู่ไปกับการเข้าถึงการคุมกำาเนิดและการการสอน
เพศศึกษาอยา่งรอบด้าน

ด้านเศรษฐกิจ:

กล่าวถึงปัญหาต่าง ๆ ทางการเงนิท่ีเก่ียวข้องกับการยุติการตัง้ครรภ์ในระดับประเทศ
ท่ีมีผลกระทบต่อประชาชน และมุ่งเน้นไปท่ีวา่การยกเลิกความเป็นอาชญากรรมของ
การยุติการตัง้ครรภ์สามารถชว่ยใหเ้กิดการมีส่วนรว่มของกลุ่มแรงงานหญิงและเสรมิ
อำานาจใหแ้ก่ผู้หญิงในด้านเศรษฐกิจได้ ขณะท่ีการปฏิเสธการยุติการตัง้ครรภ์จะผลัก
ใหผู้้หญิงและผู้ตัง้ครรภ์เข้าสู่ความยากจน และทำาใหค้วามยากจนท่ีส่งต่อจากรุน่สู่รุน่
ยงัคงดำาเนินต่อไป

11.  ประเทศชาติ

 � ความรบัผิดชอบ
 � ความยุติธรรม
 � ความรกัชาติ
 � ความรูสึ้กเป็นส่วน

หน่ึงของสังคม
 � ครอบครวั
 � ความรบัผิดชอบ
 � ความเหน็อกเหน็ใจ

 � ความภักดี
 �  หน้าท่ี
 � ความเป็นชาติ
 � การสนับสนนุ
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 z ประชาชนควรได้รบัการคุ้มครองและการดูแลภายในประเทศ
ของตน      

 z ชาติหรอืประเทศน้ีมีความหว่งใยและปกป้องพลเมืองของตน 
และจะอยูเ่คียงข้างประชาชนเม่ือประชาชนอยูใ่นสถานการณ์ท่ี
ต้องการความชว่ยเหลือ

 z การรกัษาภาวะแทรกซ้อนหลังการยุติการตัง้ครรภ์ท่ีไม่ปลอดภัย
มักจะมีราคาสูงกวา่ต้นทุนของการยุติการตัง้ครรภ์ท่ีปลอดภัย
เป็นอยา่งมาก การใหบ้รกิารการยุติการตัง้ครรภท่ีปลอดภัยเป็น
วธิแีก้ปัญหาท่ีคุ้มค่ามากกวา่

 z ภายใต้กฎหมายการยุติการตัง้ครรภ์ท่ีเข้มงวดทำาใหไ้ด้รบับรกิาร
ท่ีไม่เท่าเทียมกันเพิม่ขึ้นระหวา่งคนในสังคมท่ีมีความแตกต่าง
กันทางสถานะทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผู้ท่ีมีทรพัยากร
ทางเศรษฐกิจน้อยอาจเต็มใจท่ีจะเลือกลองวธิกีารยุติการตัง้
ครรภ์ท่ีไม่ปลอดภัยมากกวา่ (Beavin et al., 2019)

 z การบังคับใหค้น ๆ หน่ึงตัง้ครรภ์ต่อท่ีทัง้ไม่พรอ้มโดยไม่ใหเ้ขา
เข้าถึงบรกิารการยุติการตัง้ครรภ์ อาจนำาไปสู่ปัญหาสังคมต่าง ๆ 
เชน่ การทอดทิง้ทารกและความรุนแรงในครอบครวั

 z แนวคิดเรือ่งชาติและอตัลักษณ์รว่มมักถูกสรา้งขึ้นจากการปฏิเสธและกีดกัน 
"ผู้อื่น" ด้วยเรือ่งเล่าท่ีต่อต้านกันระหวา่งกลุ่มคน แม้วา่กรอบคิดน้ีจะสามารถ
รวมเอาผู้ท่ีระบุวา่ตนเองเป็นพลเมืองของประเทศหน่ึงไวด้้วยกันได้ แต่กรอบ
น้ีอาจจะสรา้งความแตกแยกและมักจะสอดคล้องไปกับข้อโต้แยง้ท่ีเหยยีดเชื้อ
ชาติ เลือกปฏิบัติจากความสามารถของบุคคล และแบ่งแยกชนชัน้วา่ใครควร
จะมีบุตรและใครไม่ควรจะมีบุตร ดูเพิม่เติมได้ท่ี "ความยุติธรรมด้านอนามัย
การเจรญิพันธุ"์

 z การนำากรอบดังกล่าวมาใชอ้าจเป็นการตัดสินใจเชงิกลยุทธใ์นการระดม
มวลชนในระยะสัน้และการเปล่ียนแปลงนโยบายท่ีกำาลังจะเกิดขึ้นในอนาคต
อนัใกล้ แต่อาจไม่มีประโยชน์ในการขจัดการตีตราการยุติการตัง้ครรภ์ การ
พัฒนาการเข้าถึงบรกิารยุติการตัง้ครรภ์ และการบรรลุความยุติธรรมในระยะ
ยาว (O’Shaughnessy, 2021)

 z การเคล่ือนไหวต่อสู้เพื่อการเข้าถึงการยุติการตัง้ครรภ์ท่ีปลอดภัยและเป็น
ธรรมน้ันมีความหลากหลายและจำาเป็นต้องมีแนวรว่มท่ีเข้มแข็ง ระมัดระวงั
วา่คุณไม่ได้กำาลังทำาใหส้มาชกิของแนวรว่มในวงกวา้งของคุณต้องตกอยูใ่น
ความเส่ียง พิจารณาอยา่งมีวจิารณญาณถึงจุดแข็งและจุดออ่นของการใช้
กรอบเรือ่งประเทศชาติหรอืการใชข้้อโต้แยง้ท่ีเป็นแนวคิดอนรุกัษ์นิยม แม้วา่
จะเป็นการใชเ้พียงชัว่คราวก็ตาม

 z แนวคิดต่าง ๆ เก่ียวกับความเป็นชาติน้ันขึ้นอยูกั่บบรบิทเป็นอยา่งมาก ใน
หลายกรณีท่ีพรมแดนของประเทศถูกกำาหนดจากภายนอก ทำาใหก้ารใช้
ประเทศชาติเป็นศูนยก์ลางในการส่ือสารเรือ่งการยุติการตัง้ครรภ์อาจไม่
เหมาะสมกับบรบิทเท่าท่ีควร     

 z การคำานวณและข้อโต้แยง้ทางเศรษฐกิจและการเงนิถือวา่เป็นเหตุผลท่ีหนัก
แน่น การวจัิยพบวา่ผู้คนมีความกังวลน้อยลงเก่ียวกับปัญหาสังคมหลังจาก
พิจารณาเรือ่งเงนิ ซ่ึงสิง่น้ีอาจเป็นทัศนคติท่ีคุณสามารถนำามาใชกั้บผู้รบัสาร
เฉพาะกลุ่มได้ เชน่ ผู้กำาหนดนโยบาย แต่อาจจะใชไ้ด้ไม่มากนักกับผู้คนทัว่ไป
ในวงกวา้ง (Vohs. 2015)

 z เม่ือมีการกำาหนดประเด็นวา่เป็น "ปัญหาสังคม" แล้วก็มักจะหมายถึงการระบุ
วา่เป็นปัญหาใหญ่ท่ีสำาคัญและต้องแก้ไข แม้ในกรณีน้ีจะเป็นเชน่น้ันจรงิ แต่่
น่ีก็อาจจะกลายเป็นผลลบต่อความพยายามท่ีจะทำาใหก้ารยุติการตัง้ครรภ์
เป็นการดูแลสุขภาพทัว่ไปตามมาตรฐาน หรอือาจจะเป็นการเพิม่มุมมองท่ีตี
ตราการยุติการตัง้ครรภ์มากขึ้นได้เชน่กัน

เมื่อคุณนำาทัศนคติน้ีมาใช ้ควรจำาไวว้า่:หัวขอ้สนทนาท่ัวไป:

ท่ีมา: UN Women
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https://www.unwomen.org/en/news/stories/2019/6/feature-story-of-change-ireland-overturns-abortion-ban


ภาพท่ี 24: Together for Yes การรณรงค์ระดับชาติเพื่อลบบทแก้ไขเพิม่เติม
รฐัธรรมนญูมาตรา 8 ท่ีมา: Together for Yes 

ตัวอยา่ง
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https://www.togetherforyes.ie/


ค้นหาเพิม่เติมได้ท่ี "แบบฝึกหดัเพิม่เติม: วาดวสัิยทัศน์ของคุณออกมา"

กรอบการเล่าเรื่องด้วยมุมมองด้านอนาคตและวสิยั
ทัศน์อาจเปน็ประโยชน์ในการ...

 z เสรมิสรา้งขบวนการสนับสนนุการยุติการตัง้ครรภ์ใหแ้ข็งแกรง่ขึ้นด้วย
การใหทิ้ศทาง ใหก้ำาลังใจ ใหค้วามหวงั และความชว่ยเหลือใหย้นืหยดัได้
แม้จะเจอความสิน้หวงั

 z ทำาใหก้ารยุติการตัง้ครรภ์เป็นหวัข้อท่ีผู้คนสามารถเข้าถึงได้มากขึ้น
สำาหรบัผู้ท่ีจะเข้ามาสนับสนนุในอนาคตโดยการกระตุ้นใหพ้วกเขามีส่วน
รว่มในการเปล่ียนแปลง

 z มุ่งเน้นไปท่ีวสัิยทัศน์ พันธกิจ และเป้าหมายท่ีเราเหน็วา่สำาคัญ แทนท่ีจะ
หลงทางในการโต้ตอบไปมาราวกับการเล่นปิงปองกั้บขบวนการต่อต้าน
การยุติการตัง้ครรภ์  

 z คิดหาความคิดสรา้งสรรค์ใหม่ ๆ วธิแีก้ปัญหา และกลยุทธต่์าง ๆ เพื่อ
การเปล่ียนแปลง

การส่ือสารเรือ่งการยุติการตัง้ครรภ์น้ันมักจะวนเวยีนอยูกั่บปัญหาต่าง ๆ เชน่ การ
เสียชวีติ การเจ็บป่วย ผลกระทบด้านลบของการตีตราการยุติการตัง้ครรภ์ การ
มองวา่การยุติการตัง้ครรภ์เป็นภาวะวกิฤติ เป็นการละเมิดสิทธมินษุยชน เป็นเรือ่ง
ราวท่ีน่าเศรา้ ฯลฯ ซ่ึงกรอบการมองด้านอนาคตและวสัิยทัศน้์จะทำาสิง่ท่ีตรงกัน
ข้ามและเริม่จากจุดท่ีเราสามารถจินตนาการวา่ความเป็นจรงิท่ีแตกต่างจากตอน
น้ีเป็นอยา่งไรและรูสึ้กอยา่งไร

12.  อนาคตและวสิยัทัศน์

 � การเปล่ียนแปลง
 � ความหวงั
 �  การรบัรูทิ้ศทาง
 � ความคิดสรา้งสรรค์

 � จินตนาการ
 � ความสำาเรจ็
 � การจินตนาการ
 � แรงบันดาลใจ

 � โลกในอุดมคติ
 � เสรภีาพ
 � การเริม่ใหม่ 
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 z ในโลกอุดมคติน้ัน...

 z ในโลกท่ีฉันจินตนาการน้ันมอบอสิระ ความปลอดภัย และความ
หวงัมากมายแก่ฉัน

 z เราต้องการอนาคตท่ีมี...

 z โลกท่ีเรากำาลังจินตนาการน้ันสามารถมอบ...

 z เราทุกคนล้วนมีการตีตรา ความรูสึ้กคลางแคลง และความคิดเก่ียวกับการยุติ
การตัง้ครรภ์อยูใ่นตัว เม่ือเราพยายามจินตนาการถึงอนาคตท่ีแตกต่างออกไป 
การเอาชนะความคิดเชงิลบท่ีครอบงำาอยูน้ั่นจำาเป็นต้องมีการฝึกฝน มีการใช้
เวลาและความพยายาม

เมื่อคุณนำาทัศนคติน้ีมาใช ้ควรจำาไวว้า่:หัวขอ้สนทนาท่ัวไป:

ท่ีมา: supportingabortions4ever
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ภาพท่ี 25: อนาคตของการยุติการตัง้ครรภ์ใน
วนัน้ี ท่ีมา: Liberate Abortion 

 z “เราควรทำางานเพื่อใหว้นัหน่ึงเราจะสามารถปลูก misoprostol ใน
สวนครวัของเราได้ มันเป็นพืช และภูมิภาคของเราก็อุดมไปด้วยพืช
หลากหลายชนิด!” สุจิตรา ดาลว,ี Asia Safe Abortion Partnership 
(ASAP)

 z ยายุติการตัง้ครรภ์สำาหรบัใชใ้น
อนาคต: คุณสามารถขอยายุติ
การตัง้ครรภ์ได้ล่วงหน้าและ
สามารถรบัประทานได้ทันทีท่ี
คุณพบวา่คุณกำาลังตัง้ครรภ์ 
(Women on Web)

ตัวอยา่ง
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https://www.liberateabortion.org/graphics


“ตอบรบัเพื่อชวีติของผูห้ญงิ”

กรณีศกึษา: ประเทศไอรแ์ลนด์

ตัวอยา่งท่ีโด่งดังของการรณรงค์เพื่อเปล่ียนแปลงกฎหมายการยุติการตัง้ครรภ์: 
ประเทศไอรแ์ลนด์ในปีค.ศ.2018

เน่ืองจากการแก้ไขรฐัธรรมนญูแหง่ประเทศไอรแ์ลนด์ครัง้ท่ี 8 ในปี1983 ทำาให้
มีการจำากัดการยุติการตัง้ครรภ์อยา่งเข้มงวดในประเทศไอรแ์ลนด์มานานหลาย
ทศวรรษ ส่งผลใหเ้กิดการหา้มการยุติการตัง้ครรภ์เกือบเด็ดขาด ซ่ึงเป็นอุปสรรค
ท่ีสำาคัญต่อผู้ท่ีตัง้ครรภ์และทำาใหบุ้คคลเหล่าน้ันต้องเดินทางไปต่างประเทศ เชน่ 
ประเทศองักฤษ เพื่อเข้าถึงบรกิารการยุติการตัง้ครรภ์ ในวนัท่ี 25 พฤษภาคม 
2018 ภายหลังจากความพยายามหลายปีในการจัดการและความสนใจท่ีเพิม่มาก
ขึ้นจากสาธารณชนต่อคดีโศกนาฏกรรมหลายคดี พลเมืองชาวไอรแ์ลนด์ได้ลงมติ
ด้วยคะแนนเสียง 66.4% (เหน็ด้วย)เพื่อยกเลิกการแก้ไขรฐัธรรมนญูแหง่ประเทศ
ไอรแ์ลนด์ครัง้ท่ี 8 ซ่ึงเป็นการปูทางไปสู่การออกกฎหมายการยุติการตัง้ครรภ์ฉบับ
ใหม่ 

การรณรงค์ “รว่มกันเพื่อตอบรบั” (“Together for Yes”) เป็นความพยายาม
รว่มกันของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักทัง้หมดเพื่อสนับสนนุการเข้าถึงการยุติการ
ตัง้ครรภ์อยา่งถูกกฎหมายในประเทศไอรแ์ลนด์ โดยมุ่งเน้นไปท่ี 'C ทัง้สาม' 
ได้แก่ Care (การดูแล) Compassion (ความเหน็อกเหน็ใจ) และ Change (การ
เปล่ียนแปลง)

1. ความเปน็มา

2. สิง่สำาคัญของการรณรงค์และสโลแกน

“บางครัง้เรื่องสว่นตัวกจ็ำาเปน็ต้องได้
รบัการสนับสนุนจากสาธารณะ”

“ตอบรบัเพื่อการดูแล”

ภาพท่ี 26: กลุ่มผู้หญิงกำาลังฉลองผลประชามติเพื่อเปิดเสรกีฎหมายเพื่อ
การยุคิการตัง้ครรภ์ ประเทศไอรแ์ลนด์ ท่ีมา:CNN.
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มีการนำาทัศนคติหลายแบบมาใชอ้ยา่งมีกลยุทธ ์ตามท่ีระบุไวโ้ดย Catherine 
O’Shaughnessy (2021) ซ่ึงรวมถึง:

การรณรงค์ของชาวไอรแ์ลนด์แสดงใหเ้หน็ถึงพลังของการวางกรอบเชงิกลยุทธ์
ในการสรา้งความเปล่ียนแปลงโดยการเปล่ียนความคิดในเรือ่งการยุติการตัง้
ครรภ์วา่เป็นเรือ่งของทางเลือกส่วนบุคคล สิทธมินษุยชน สาธารณสุข และนำาค่า
นิยมต่าง ๆ มาใช ้เชน่ การดูแลเอาใจใส่และความเหน็อกเหน็ใจ ซ่ึงการรณรงค์
น้ีสามารถเปล่ียนความคิดเหน็ของสาธารณชนและสรา้งการสนับสนนุเพื่อการ
ยกเลิกกฎหมายท่ีจำากัดการยุติการตัง้ครรภ์

ทุกการตัดสินใจในการสรา้งกรอบน้ันจะมีจุดแข็ง ต้นทุน และการประนีประนอมท่ี
ต้องพิจารณาเม่ือตัดสินใจวา่สิง่ใดท่ีควรเน้นย้ำาและสิง่ใดท่ีควรละทิง้ บางครัง้เรา
ต้องมีการประนีประนอมก็เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีเป็นรูปธรรม เชน่ เพื่อใหไ้ด้รบั
การสนับสนนุจากผู้มีสิทธลิงประชามติในวงกวา้งเพื่อการลงประชามติ ขณะท่ีการ
สรา้งวสัิยทัศน์ในภาพกวา้งและภารกิจเพื่อการเข้าถึงบรกิารรวมถึงการทำางาน
เพื่อต่อต้านการตีตรายงัรออยูข่้างหน้า ดังตัวอยา่งบางส่วนดังน้ี:

การยุติการตัง้ครรภ์คือการตัดสินใจท่ีถือเป็นเรือ่งส่วนบุคคลและเป็นเรือ่ง
เฉพาะตัวของผู้หญิง เน้นความสำาคัญไปท่ีการดูแลผู้หญิงท่ีต้องการความ
ชว่ยเหลือและส่งเสรมิความเหน็อกเหน็ใจ มีการเน้นย้ำาถึงกรณีของผู้ท่ี
ต้องการยุติการตัง้ครรภ์เพราะความผิดปกติของทารกในครรภ์เพื่อกระตุ้น
ความเข้าใจและความเหน็อกเหน็ใจจากสาธารณชน

การยุติการตัง้ครรภ์ถือเป็นสิทธมินษุยชนขัน้พื้นฐานโดยเน้นย้ำาถึงอสิรภาพ
ของผู้หญิงในการตัดสินใจเก่ียวกับรา่งกายของตนเอง การสนับสนนุการ
ยกเลิกกฎหมายหา้มการยุติการตัง้ครรภ์โดยการบอกเล่าเรือ่งราวอนัสะเทือน
ใจของผู้ท่ีได้รบัผลกระทบจากกฎหมาย

การรณรงค์เน้นย้ำาถึงความสำาคัญของการดูแลและความเหน็อกเหน็ใจ
ต่อผู้หญิงและครอบครวัในการตัดสินใจในเรือ่งอนามัยการเจรญิพันธุ ์ซ่ึง
เป็นการชีใ้หเ้หน็วา่ไอรแ์ลนด์ในฐานะท่ีเป็นประเทศและชาติน้ันกำาลังล้มเหลว
โดยทำาใหป้ระชาชนต้องเดินทางออกนอกประเทศเพื่อยุติการตัง้ครรภ์ การ
รณรงค์ได้เน้นถึงวสัิยทัศน์แหง่อนาคตท่ีการเข้าถึงการยุติการตัง้ครรภ์มี
ความปลอดภัยและถูกกฎหมายในประเทศไอรแ์ลนด์ 

3. การยติุการต้ังครรภ์มกีารวางกรอบอยา่งไร

4. บทเรยีนทีไ่ด้รบั

5. ประเดน็ทีต้่องนำามาพจิารณา

• คุณคิดเหน็อยา่งไรกับการรณรงค์ของชาวไอรแ์ลนด์? 

• มสีิง่ใดบ้างทีท่รงพลัง? 

• มบีทเรยีนทีต้่องเรยีนรูส้ำาหรบับรบิทของคุณเองหรอืไม?่ 

• คุณคิดอยา่งไรเกีย่วกับผลลัพธที์ไ่มค่าดคิดทีอ่าจเกิดขึ้น
จากการสรา้งกรอบของชาวไอรแ์ลนด์?

• ทางเลือกของผู้ตัง้ครรภ์และความเห็นอกเห็นใจ

• สิทธแิละกฎหมาย

• ครอบครวั อนาคต และประเทศชาติ

การรณรงค์ของชาวไอรแ์ลนด์เรยีกรอ้งใหมี้การดูแลและเหน็อก
เหน็ใจอยา่งมีกลยุทธโ์ดยมุ่งเน้นไปท่ีเรือ่งราวของผู้คนท่ีประสบ
กับความทุกข์ทรมาน โศกนาฏกรรม และวกิฤติต่าง ๆ ซ่ึงก็ได้มี
คำาวจิารณ์วา่วธิน้ีีอาจเป็นการส่งเสรมิวา่การยุติการตัง้ครรภ์น้ัน
เป็นการจากไปอยา่งทุกข์ทรมานและสะเทือนอารมณ์ อยา่งไร
ก็ตาม การรณรงค์น้ีไม่ได้นำาเรือ่งราวของผู้ท่ีมีประสบการณ์การ
ยุติการตัง้ครรภ์แบบอื่น ๆ ท่ีแตกต่างหลากหลายมากล่าวถึง

นอกจากน้ี การรณรงค์ยงัพูดถึง “ผู้หญิง” โดยเฉพาะ ซ่ึง
อาจทำาใหบุ้คคลข้ามเพศและผู้ท่ีมีอตัลักษณ์ทางเพศท่ีแตก
ต่างท่ีจะถูกแบ่งแยกและเจอความอยุติธรรมในด้านอนามัย
การเจรญิพันธุไ์ด้
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แบบฝกึหัด  4: ทัศนคติต่าง ๆ ในบรบิทของคุณ
มาถึงตอนน้ีคุณก็ได้อา่นวธิต่ีาง ๆ ในการพูดถึงการยุติการตัง้ครรภ์แล้ว จากน้ีไป
เราจะมาเจาะลึกทัศนคติต่างๆ ในบรบิทของคุณกันบ้าง   

ขั้นตอนที ่1: สื่อเพื่อการสื่อสารในอดีตของคุณ 

เมื่อคุณทำาแบบฝึกหัดน้ี คุณจะมคีวามเขา้ใจทีดี่ขึ้น
ต่อทัศนคติภายในบรบิทของคุณ และสามารถตัดสนิ
ใจได้ด้วยขอ้มูลและความเขา้ใจ เกีย่วกับกลยทุธที์่
เหมาะสมทีสุ่ดในการสื่อสารขอ้ความออกไป

ขั้นตอนที ่3: คุณสามารถทำางานต่อยอดต่อไปได้
อยา่งไรบ้าง

ขั้นตอนที ่2: ในบรบิทของคุณ คนอื่น ๆ กำาลังทำาอะไร
อยู่

ใหพ้ิจารณาส่ือเพื่อการส่ือสารในอดีตของคุณเก่ียวกับการยุติการตัง้ครรภ์และ
พิจารณาสิง่ต่อไปน้ี:   

ใหก้ำาหนดวธิกีารท่ีคุณสามารถทำางานในการส่ือสารของคุณต่อไป โดยยดึจากการ
ประเมินและการวเิคราะหข์องคุณเอง โดยพิจารณาจากประเด็นต่อไปน้ี:

ลองมองหาดูวา่วา่องค์กรอื่น ๆ ท่ีทำางานในสายงานของคุณในบรบิทเดียวกันกับ
คุณน้ันกำาลังทำาหรอืส่ือสารอะไรอยูแ่ละองค์กรเหล่าน้ันใชมุ้มมองแบบไหนอยูบ่้าง 
โดยใหพ้ิจารณาประเด็นต่อไปน้ี: 

 z มีทัศนคติหรอืมุงมองแบบไหน ท่ีคุณเคยใชม้าก่อนหรอืไม่
 z ทัศนะแบบใดท่ียงัคงตอบสนองต่อวตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย และค่า

นิยมของคุณได้อยา่งมีประสิทธภิาพ
 z มีอะไรท่ีคุณอยากทิง้หีอืตัดออกไปบ้างไหม

 z มีทัศนคติแบบใดบ้างท่ีสามารถใชใ้นบรบิทของคุณซ่ึงสอดคล้องกับ
วตัถุประสงค์และกลุ่มเป้าหมายของคุณ  และมีส่วนใดบ้างท่ีคุณต้องการ
ขยายใหก้วา้งขึ้น

 z คุณค้นพบทัศนคติใหม่ ๆ แบบใดบ้างท่ีอาจเหมาะสมกับบรบิท 
วตัถุประสงค์ และกลุ่มเป้าหมายของคุณ คุณเหน็ศักยภาพอะไรใน
ทัศนคติดังกล่าว และคิดวา่มีผลลัพธอ์ะไรบ้างท่ีอาจเกิดขึ้นโดยไม่ได้
ตัง้ใจ

 z ทัศนคติแบบใดท่ีองค์กรท่ีทำางานในสายงานของคุณกำาลังใชกั้นรว่มกัน
 z ผลลัพธท่ี์ท่ีอาจเกิดขึ้นโดยไ่ม่คาดคิดจากการใชทั้ศนคติดังกล่าวมีอะไร

บ้าง   
 z มีผู้ใดบ้างในบรบิทของคุณบ้างเหน็ด้วยกับทัศนคติเหล่าน้ัน และมีผู้ใด

บ้างท่ีอาจไม่เหน็ด้วย  
 z ท่ีผ่านมามีการเปล่ียนแปลง แนวโน้มความคิด หรอืเหตุการณ์สำาคัญ

ซ่ึงเข้ามามีอทิธพิลต่อการรบัรูเ้ก่ียวกับการยุติการตัง้ครรภ์หรอืไม่ มีข้อ
สังเกตท่ีน่าสนใจอะไรบ้าง
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ขั้นตอนที ่1: ส่ือเพื่อการส่ือสารท่ีผ่านมาของคุณ

ขั้นตอนที ่2: ในบรบิทของคุณ คนอื่น ๆ กำาลังทำาอะไรอยู่

ขั้นตอนที ่3: คุณสามารถทำางานต่อยอดต่อไปได้อยา่งไร
บ้าง

ที่ผ่�นม�เร�ให้คว�มสำ�คัญกับมุมมองด้�นส�ธ�รณสุขและสิทธิเป็นหลัก แม้ว่�ก�รเผย
แพร่ข้อมูลที่ถูกต้องก็ยังมีคว�มสำ�คัญอยู่ แต่ตอนน้ีเร�กำ�ลังพิจ�รณ�ที่จะมองข้�มมุม
มองด้�นสิทธิไปเล็กนอ้ย เน่ืองจ�กขณะน้ียังไม่มีก�รเปลี่ยนแปลงท�งกฎหม�ยหรือก�ร
รณรงค์ที่จะเกิดขึ้นในอน�คตอันใกล้ ก�รใช้ทัศนคติอื่น ๆ อ�จจะเหม�ะสมกว่�ในก�รก
ระตุ้นให้ผู้รับส�รของเร�เกิดคว�มรู้สึกอย�กจะสนับสนนุ

องค์กรอื่น ๆ เนน้ทัศนคติในด้�นของสิทธิ เพศสภ�พ และคว�มยุติธรรมในด้�นอน�มัย
ก�รเจริญพันธุ์ ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่�นม�น้ีได้เริ่มมีก�รให้คว�มสำ�คัญม�กขึ้นต่อประเด็น
ทับซ้อนกันระหว่�งครอบครัวและสิทธิในก�รยุติก�รตั้งครรภ์

1. ใช้ทัศนคติในด้�นส�ธ�รณสุข (และสิทธิ) ต่อไปโดยรวมค่�นิยมต่�ง ๆ เข้�ไป
ด้วย เช่น คว�มเห็นอกเห็นใจ คว�มสงสัยใคร่รู้ และคว�มรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของ
สังคม แนวท�งน้ีอ�จสอดคล้องกับบุคคลสมมติที่เป็นลักษณะของกลุ่มเป�้หม�ย 
(Persona) และ้ข้อมูลที่สื่อออกไปก็จะทำ�ให้ผู้รับส�รรู้สึกว่�เป็นเรื่องของตัวเองม�ก
ขึ้น   

2. ก�รผส�นทัศคติด้�นครอบครัวและด้�นก�รทำ�ง�นร่วมกันแบบรวมกลุ่ม 
(Collective) เข้�ด้วยกัน  

ผอย่�งหน่ึงที่อ�จเกิดขึ้นโดยไม่ตั้งใจคือก�รลดคว�มสำ�คัญของผู้รับส�รที่ไม่ได้มีค่�
นิยมท�งครอบครัวและวัฒนธรรมแบบดั้งเดิม ซึ่งเร�ส�ม�รถแก้ปัญห�น้ีได้ด้วยก�ร
ยอมรับว่�ครอบครัวนั้นมีได้หล�กหล�ยรูปแบบ และโดยก�รทำ�ให้สื่อเพื่อก�รสื่อส�ร
ของเร�นั้นเค�รพและให้พื้นที่ปัิจเจกบุคคลทุกคน
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บทท่ี 5: 
หลุมพรางในการ
สรา้งกรอบเพื่อ
สื่อสารเรื่องการ
ยติุการต้ังครรภ์



บทที ่5:หลุมพรางในการสรา้ง
กรอบเพื่อสื่อสารเรื่องการยติุการ
ต้ังครรภ์

เรามาดูหลุมพรางีทั่ง้ 6 รูปแบบท่ีมักจะเกิดขึ้น และวธิหีลีกเล่ียงหลุม
พรางเหล่าน้ันในการทำางานการส่ือสารเรือ่งการยุติการตัง้ครรภ์

1. คุณไมใ่ชก่ลุ่มเปา้หมายหรอืผูร้บัสารของตัวคุณเอง
เหตุผลหรอืข้อถกเถียงท่ีน่าเชื่อถือและหนักแน่นท่ีสุดสำาหรบัคุณ ท่ีอาจเป็นเหตุผลท่ี
ทำาใหคุ้ณเข้ามาทำางานน้ี หลายครัง้อาจไม่ใชเ่หตุผลหรอืข้อถกเถียงท่ีมีความสำาคัญ
ต่อผู้รบัสารของคุณเลยก็เป็นได้  เราแนะนำาใหใ้ชเ้วลาในการวางแผนกำาหนดกลุ่ม
เป้าหมายของคุณใหดี้

2. เน้นทำางานกับเพยีงผูเ้กีย่วขอ้งระดับสูง
การเน้นกลยุทธก์ารส่ือสารกับกลุ่มผู้กำาหนดนโยบายและเจ้าหน้าท่ีรฐัท่ีได้รบัการ
เลือกตัง้เพียงกลุ่มเดียวจะทำาใหเ้กิดชอ่งวา่งในการสนับสนนุเรยีกรอ้งทางสังคม 
แม้การเปล่ียนแปลงทางกฎหมายจะก็เป็นส่วนหน่ึงของการแก้ปัญหา แต่ก็ต้อง
มาพรอ้มกับการยอมรบัจากสาธารณชนด้วย และเม่ือปัญหาน้ันอยูใ่นวาระของ
สาธารณะแล้ว ก็จะมีความเป็นไปได้สูงท่ีเจ้าหน้าท่ีรฐัท่ีได้รบัการเลือกตัง้จะหยบิยก
เรือ่งน้ีขึ้นมาพูด ดังน้ัน ใหต้รวจสอบจนแน่ใจวา่คุณได้ครอบคลุมฐานผู้คนในวง
กวา้งไวใ้นประเดน็การส่ือสารแล้ว

3. ไมไ่ด้มุง่สื่อสารด้วยด้านทีดี่ของผูร้บัสาร
บ่อยครัง้ท่ีเราอาจจะคิดวา่ผู้รบัสารไม่มีความรู ้ไม่สนใจ และถูกชกันำาได้งา่ยโดย
ข้อมูลท่ีผิดพลาดและเป็นอนัตราย ซ่ึงบางครัง้ก็ส่งใหเ้ราอาจสรา้งข้อความท่ีดูหมิน่
และไม่ใหเ้กียรติผู้รบัสาร  จำาไวเ้สมอวา่แม้ผู้คนจะไม่เหน็ด้วยกับเป้าหมายของเรา 
แต่หลาย ๆ คนก็อาจมีแรงจูงใจและค่านิยมเดียวกับเราและคิดท่ีอยากจะชว่ยมาก
ท่ีสุดเท่าท่ีจะชว่ยได้  ดังน้ัน ใหเ้คารพความคิดเหน็ของผู้รบัสารโดยการรบัฟงัแต่
ไม่จำาเป็นต้องสนับสนนุความคิดเหล่าน้ัน และมุ่งสนทนาเก่ียวกับค่านิยมท่ีมีรว่ม
กันแทน เชน่ ความรกั ความเหน็อกเหน็ใจ มนษุยธรรม และความกรุณา

ดูขอ้มูลเพิม่เติมที ่ FRAMING 101 ของ FRAMEWORK INSTITUTE .

77

https://www.frameworksinstitute.org/tools-and-resources/framing-101/


4. ขอ้เทจ็จรงิจะมคีวามสำาคัญกต่็อเมื่อนำาไปใชห้รอื
พูดถึงด้วยวธิกีารหรอืกรอบทีเ่หมาะสม

การเสนอข้อเท็จจรงิในรูปแบบของข้อมูลและสถิติเพียงอยา่งเดียวโดยหวงัวา่ผู้คน
จะเข้าใจก็อาจไม่ถูกต้องเสมอไป เพราะบ่อยครัง้ท่ีผู้คนใชส้มมติฐานท่ีตัวเองมีอยู่
เพื่อทำาความเข้าใจข้อมูลท่ีเรานำาเสนอ หากเราอยากเปล่ียนแปลงความคิด เรา
ต้องกำาหนดกรอบข้อเท็จจรงิด้วยบรบิท ค่านิยม และ/หรอืการพูดคุยเก่ียวกับวธิแีก้
ปัญหาแทน  ใหส้รา้งความเข้าใจในประเดน็โดยการตีความข้อเทจ็จรงิในลักษณะ
ท่ีสอดคล้องและเชื่อมโยงกับผู้รบัสาร

5. ตอบโต้เรื่องเล่าแนวคิดของฝ่ายตรงขา้ม VS ขยาย
เรื่องเล่าแนวคิดของคุณเอง 

หน่ึงในกลยุทธท่ี์ใชกั้นทัว่ไปในการเคล่ือนไหวคือการท้าทายความคิดเหน็และมุม
มองของผู้อื่นโดยตรง โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือเป็นการโต้แยง้ในสิง่ท่ีเป็นแนวคิดตรง
กันข้าม ซ่ึงการใชก้ลยุทธแ์บบน้ีเพียงอยา่งเดียวมักไม่เกิดประโยชน์อะไร หากยิง่ใช้
วธิน้ีีเพื่อแก้ความเข้าใจผิดโดย”การพยายามทำาลายมายาคติ” จะกลายเป็นวา่เราไป
เน้นย้ำาและเสรมิสรา้งแนวคิดท่ีเราต้องการจะท้าทายไปเสียแทน ดังน้ัน แทนท่ีจะใช้
วธิดัีงกล่าว ใหย้ดึม่ันกับแนวคิดของคุณเองและมุ่งเน้นไปท่ีส่ิงท่ีสำาคัญท่ีสุดท่ีผู้คน
ควรรบัรู้

6. เน้นไปทีป่ญัหามากเกินไป
เราอาจจะคิดวา่เป็นเรือ่งงา่ยท่ีจะทำาใหผู้้คนรูสึ้กเศรา้หมองต่อสถานการณ์ท่ีกำาลัง
เกิดขึ้น แต่การใหค้วามหวงัแก่ผู้คนและชว่ยใหผู้้คนสามารถจินตนาการถึงวธิแีก้
ปัญหาน้ันก็สามารถสรา้งความแตกต่างใหแ้ก่โลกได้ วธิน้ีีเรยีกวา่การส่งข้อความ
หรอืการส่ือสารเชงิบวก . แม้การพูดถึงปัญหาน้ันเป็นส่ิงสำาคัญ แต่กเ็ป็นการดีท่ีจะ
ชว่ยใหผู้้คนสามารถนึกถึงอนาคตท่ีดีกวา่ได้
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บทท่ี 6: 
สรา้งกรอบ
ของคุณ



บทที ่6: สรา้งกรอบของคุณ
รวบรวมความคิด การวเิคราะห ์และสิง่ท่ีจดบันทึกทัง้หมดจากบทต่าง ๆ ท่ีผ่านมา
เพื่อเตรยีมสรา้งกรอบของคุณ ถ้าเป็นไปได้ควรทำาใหสั้น้ งา่ย กระชบั โดยถือวา่ขัน้
ตอนน้ีเป็นกระบวนการในการจัดเรยีงความคิด ใหนึ้กถึงสิง่ท่ีน่าจะมีประโยชน์ใน
กลยุทธก์ารส่ือสารของคุณ และท่ีสำาคัญพอ ๆ กันก็คือนึกถึงสิง่ท่ีต้องตัดออกไป
แม้วา่สิง่น้ันจะดูน่าเชื่อถือ/สำาคัญ/น่าสนใจก็ตาม
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มิตรภ�พ คว�มรู้ คว�มห่วงใย ก�รมีส่วนร่วม

มีคว�มประหล�ดใจในเชิงบวก มีคว�มใคร่รู้ มีคว�มรู้สึกเชื่อมโยง

• ทัศนคติน้ีเป็นทัศนคติใหม่ม�กสำ�หรับองค์กรของเร� เร�ควรห�วิธีทดสอบใน
ชุมชนของเร�และดูว่�มีผู้คนมีก�รรับรู้อย่�งไร 

• เร�ควรกล่�วถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องกับศ�สน�/คว�มศรัทธ�หรือไม่? หรือประเด็นน้ี
ควรจะอยู่ในร�ยก�ร “สิ่งที่ควรละเว้น” เพื่อก�รสื่อส�รที่เรียบง่�ยและชัดเจนม�ก
ขึ้น?

ค่านิยม:

ความรูส้กึต่าง ๆ : 

หมายเหตุ: 

ใส่ค่านิยมอกี 3-4 รูปแบบท่ีคุณต้องการใชก้ำาหนดส่ือของคุณ ใหพ้ิจารณาค่านิยมของผู้รบั
สารท่ีเป็นเป้าหมาย แต่ก็เน้นค่านิยมท่ีสำาคัญในฐานะขององค์กรด้วย

เพิม่ความรูสึ้กท่ีคุณต้องการใหผู้้รบัสารรูสึ้กในขณะท่ีมีส่วนรว่มกับการส่ือสาร วธิน้ีีจะเป็น
ตัวชว่ยกำาหนดข้อความและน้ำาเสียงของการส่ือสารของคุณ

ใหเ้พิม่ข้อกังวลต่าง ๆ รวมถึงข้อควรจำา แนวปฏิบัติท่ีดีท่ีสุด หลุมพราง,และความคิดทัว่ไป
ท่ีคุณมีหรอือาจเก่ียวข้องกับการส่ือสารชิน้น้ัน ๆ ของคุณ

ดู "ภาคผนวก 4: แบบการสรา้งกรอบของคุณ"

คุณพรอ้มแล้วหรอืยงั? 
ขั้นตอนต่อไปน้ีคือการเริม่ลงมอืทดลองแล้ว เราขอให้คุณโชคดีและ

สนุกไปกับกระบวนการรา่ง เขยีน ระดมสมอง พูดคุย และทดสอบการ
สื่อสารเกีย่วกับการยติุการต้ังครรภ์รปูแบบใดกต็ามทีคุ่ณกำาลังทำาอยู!่ 

แล้วเจอกันหลังจากขั้นตอนน้ี

แบบฝกึหัดท่ี 5: เตรยีมกรอบของคุณ

กำาหนดวตัถุประสงค์ของการสื่อสารของคุณ:

อธบิายเกีย่วกับกลุ่มเปา้หมายของคุณ:

เผยแพร่คว�มรู้ที่ใช้ได้จริงเกี่ยวกับคว�มปลอดภัยในก�รใช้ย�ยุติก�รตั้งครรภ์

ใหร้วบรวม คัดเลือก และทดลองใชทั้ศนคติต่าง ๆ ท่ีดูจะตรงกับวตัถุประสงค์ ผู้รบั
สาร และท่ีสำาคัญท่ีสุดคือบรบิทของคุณ ขัน้ตอนน้ีไม่เครง่ครดั คุณสามารถคละ
แบบไปมาได้ตามความต้องการ อยา่ลังเลท่ีจะทดลองทัศนคติต่าง ๆ ท่ีเรานำาเสนอ
ไปในชุดเครือ่งมือน้ี    

ใหถื้อวา่ขัน้ตอนน้ีเป็นกระบวนท่ีการสรา้งสรรค์เพื่อจัดวางอารมณของกรอบท่ีจะ
สรา้ง คุณสามารถเพิม่ประโยคเด็ดและข้อโต้แยง้ท่ีคุณอยากจะนำามารวมด้วย
ก็ได้

บุคคลสมมติที่ 1:อ�ม�นี อ�ยุ 24 ปี เป็นผู้หญิงโดยกำ�เนิด ส�ม�รถอ่�นและพูด
ภ�ษ�อังกฤษและภ�ษ�สว�ฮีลีได้ และเป็นผู้ที่มีคว�มศรัทธ�ในศ�สน� ปัจจุบัน
เชื่อว่�ก�รยุติก�รตั้งครรภ์นั้นอันตร�ย ไม่ปลอดภัยและผิดกฎหม�ย อ�ม�นีเป็น
คนรักครอบครัว ชุมชน และอิสรภ�พของตัวเอง มีคว�มลังเลที่จะพูดคุยเรื่องก�ร
ยุติก�รตั้งครรภ์อย่�งเปิดเผยและไม่ปร�รถน�ที่จะกล่�วอะไรเกี่ยวกับประเด็นน้ี

บุคคลสมมติที่ 2:...
บุคคลสมมติที่ 3:...

ทัศนคติด้�นคว�มร่วมมือกันของส่วนรวมและด้�นครอบครัว 

• เรียนรู้จ�กกันและกัน
• คอยอยู่เคียงข้�งเพื่อคนที่สำ�คัญกับเร�ในเวล�ที่พวกเข�ต้องก�รคว�มช่วยเหลือ
• มีคว�มใกล้ชิดและจริงใจต่อสม�ชิกในครอบครัว และค่อย ๆ รู้สึกสบ�ยใจม�ก

ขึ้นที่จะมีส่วนร่วมในก�รพูดคุยกันในประเด็นที่ละเอียดอ่อน

ทัศนคติ: 
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บทท่ี 7: 
ตรวจตราเน้ือหา
วา่ตีตราการยติุ
การต้ังครรภ์หรอื
ไม่



บทที ่7: ตรวจตราเน้ือหาวา่ตีตรา
การยติุการต้ังครรภ์หรอืไม่

การตีตราจากการยุติการตัง้ครรภ์หมายถึงการปฏิบัติในทางลบและทำาใหบุ้คคล
หรอืกลุ่มคนท่ีเก่ียวข้องกับการยุติการตัง้ครรภ์เกิดความรูสึ้กอบัอาย การตีตรา
มาพรอ้มกับผลกระทบด้านลบหลายประการ เชน่ ความน่ิงเงยีบ ความหวาดกลัว 
และอุปสรรคในการเข้าถึงบรกิารยุติการตัง้ครรภ์อยา่งปลอดภัยและการเข้าถึง
ข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง ผู้คนจำานวนมากไม่เพียงแต่มีข้อมูลท่ีจำากัดเก่ียวกับการยุติการ
ตัง้ครรภ์เท่าน้ัน แต่ข้อมูลท่ีพวกเขารูมั้กจะเป็นข้อมูลท่ีไม่ถูกต้อง ไม่สมบูรณ์ หรอื
เจือปนไปด้วยการตัดสินในเชงิลบ มายาคติและความเข้าใจผิดต่าง ๆ ในทางลบ
อนัเกิดจากการตีตราการยุติการตัง้ครรภ์ด้วย (Ipas, 2018)

ขณะท่ีมีการรา่งเน้ือหาและเผยแพรส่ื่อเก่ียวกับการยุติการตัง้ครรภ์ เราต้องให้
ความสำาคัญในเรือ่งการถูกตีตราเป็นพิเศษ นำาส่ือการส่ือสารท่ีคุณสรา้งขึ้นมาใช้
และพิจารณาอยา่งมีวจิารณญาณ คำาถามสำาคัญก็คือ:

ฉันกำาลังตำาหนิ ตีตรา หรอืตัดสนิบุคคลใดอยูห่รอืไม?่

สำาหรบัคำาแนะนำาท่ีเป็นรูปธรรม เราขอแนะนำาใหเ้ปรยีบเทียบข้อมูลของคุณกับ
เน้ือหาของคู่มือ IPPF น้ี:  วธิพูีดคุยเก่ียวกับการยุติการตัง้ครรภ์: คำาแนะนำาเก่ียว
กับการส่ือสารข้อความท่ีปราศจากการตีตรา หากต้องการตรวจสอบวา่การใช้
ภาษาและรูปภาพในการส่ือสารของคุณวา่เป็นการตีตราหรอืไม่ โปรดดูตาราง
ในหน้า 15 และหน้า 19 ของคำาแนะนำา นอกจากน้ี เวบ็ไซต์น้ี เป็นเวบ็ไซต์ท่ีมี
ประโยชน์ท่ีจะชว่ยคุณหารูปภาพเพื่อเสรมิเน้ือหาได้

การตีตราจากการยุติการตัง้ครรภ์น้ันขึ้นอยูกั่บบรบิทอาจเกิดขึ้นในรูปแบบ
ท่ีแตกต่างกันไป ตัวอยา่งดังต่อไปน้ีคือหน่ึงในหลาย ๆ ตัวอยา่งท่ีเกิดขึ้น

หากจำาเป็นต้องยุติการตัง้ครรภ์เป็นครัง้ท่ีสองหรอืสาม แม้แต่ผู้ท่ีทำางานใน
ด้านน้ีทุกคนล้วนถูกปลูกฝังเรือ่งการตีตราต่อการยุติการตัง้ครรภ์อยูใ่นตัว 
บางครัง้ความคิดน้ันก็อาจแยบยลเกินกวา่ท่ีจะรูสึ้กหรอืสังเกตเหน็ หาก
ต้องการศึกษาเพิม่เติมเก่ียวกับการตีตราการยุติการตัง้ครรภ์ กรุณาดูชุด
เครือ่งมือด้านล่างน้ี:

 z บุคคลท่ีได้รบัรูห้รอืมีประสบการณ์เก่ียวกับการยุติการตัง้ครรภ์
ในแงล่บ มองการยุติการตัง้ครรภ์เป็นทางเลือกสุดท้าย และ
เป็นความผิดของตัวเ์อง บุคคลผู้น้ันมีแนวโน้มท่ีจะรูสึ้กละอาย
ใจและลังเลท่ีจะไปพบแพทยค์นเดิมหรอืสถานพยาบาลแหง่
เดิมเพื่อรบัการบรกิารท่ีปลอดภัย

 z Abortion stigma ends here: A toolkit for 
understanding and action - ชุดเครือ่งมือสำาหรบัความ
เข้าใจและการดำาเนินการต่อประเด็นการตีตราจากการยุติการ
ตัง้ครรภ์โดย Ipas

าการจัดการกับการตีตราน้ันต้องใชค้วามพยายามอยา่งต่อเน่ือง เราแนะนำาให้
คุณตรวจสอบและคอยอพัเดทส่ือการส่ือสารของคุณเป็นประจำาเพื่อใหส้อดคล้อง
กับความเข้าใจท่ีเปล่ียนแปลงไปเรือ่ย ๆ และเพื่อใหส้อดคล้องกับแนวทางปฏิบัติท่ี
ดีท่ีสุดในการจัดการกับการตีตราจากการยุติการตัง้ครรภ์ นอกจากน้ี การท้าทาย
และจัดการกับการตีตราจากการยุติการตัง้ครรภ์อยา่งแข็งขัน ก็สามารถปลูกฝัง
สภาพแวดล้อมท่ีสนับสนนุผู้ท่ีต้องการเข้าถึงบรกิารรวมไปถึงผู้ใหบ้รกิาร และผู้
สนับสนนุการดูแลการยุติการตัง้ครรภ์ด้วย และมีส่วนรว่มในการสรา้งข้อความ
เชงิบวกและสนับสนนุเพื่อการเข้าถึงการยุติการตัง้ครรภ์และสิทธด้ิานสุขภาพ
ทางเพศและอนามัยการเจรญิพันธุด้์วย

จำาไวว้่
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บทท่ี 8: 
ทดสอบ 
ปรบัแต่ง 
และเผยแพร่



บทที ่8: ทดสอบ ปรบัแต่ง และ
เผยแพร่

เม่ือกรอบงานของคุณพรอ้มแล้ว คุณต้องทดสอบเพื่อดูวา่กรอบของคุณจะเป็น
อยา่งไรในสถานการณ์จรงิ ใหพ้ึงระลึกวา่คุณไม่ใชผู่้รบัสาร ดังน้ันการดูวา่คนนอก
ทีมของคุณจะตอบสนองต่อสิง่ท่ีคุณส่ือสารออกไปอยา่งไรจึงเป็นเครือ่งมือท่ี
สำาคัญและเป็นกระบวนการท่ีจำาเป็นในการพัฒนากรอบต่อไป นอกจากน้ี วธิท่ีีคุณ
พูดเก่ียวกับการยุติการตัง้ครรภ์ยงัแตกต่างกันไป ขึ้นอยูกั่บบรบิทท่ีคุณทำางานด้วย 
หากคุณทำางานในสภาพแวดล้อมท่ีจำากัดหรอืองค์กรของคุณยงัใหม่ในงานด้านน้ี 
คุณอาจจะต้อง “ลองทดสอบ” ก่อนท่ีจะเผยแพรข่้อมูลออกไป 

มีอยูห่ลายวธิด้ีวยกันในการทดสอบกรอบของคุณ ได้แก่: การสัมภาษณ์ การ
สนทนาแบบกลุ่ม และการทำาแบบสำารวจ โดยขึ้นอยูกั่บงบประมาณ ทรพัยากร 
และเวลาท่ีคุณมี มีการทดสอบแบบใดแบบหน่ึงยอ่มดีกวา่ไม่มีการทดสอบใด ๆ 
เลย! อยา่งน้อยท่ีสุด ใหล้องทดสอบกรอบของคุณกับผู้คนสักสองสามคนท่ีไม่ได้มี
ส่วนรว่มในกระบวนการสรา้งกรอบกับคุณ
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แบบฝกึหัด 6: ทดสอบและปรบัปรุง

ขั้นตอนที ่ 4: 
ระบุถึงปญัหาต่าง ๆ

ขั้นตอนที ่ 5: 
ทำาซ้ำาและสรปุชิน้งานให้เสรจ็สมบูรณ์

หลังจากท่ีรวบรวมข้อมูลเชงิลึกในขัน้ตอนท่ี 3 แล้ว ใหร้ะบุปัญหาท่ีต้อง
แก้ไข ปรบัเปล่ียนและปรบัปรุงข้อความหรอืเน้ือหาของคุณใหดี้ขึ้นเท่า
ท่ีจำาเป็น

คุณสามารถทำาการทดลองก่ีครัง้ก็ได้จนกวา่คุณเจอหนทางท่ีใชท่ี่สุด ลอง
ยอ้นกลับไปดูท่ี ‘วตัถุประสงค์ของคุณ’ และ ‘โลกท่ีคุณกำาลังวาดฝัน’ เพื่อ
ตรวจสอบวา่ข้อความของคุณได้บรรลุผลตามท่ีตัง้ใจหรอืไม่ แก้ไขส่วนใด 
ๆ เหน็วา่จำาเป็นเป้นครัง้สุดท้าย และเม่ือคุณพรอ้มแล้วก็สามารถส่งผล
งานออกไปใหโ้ลกได้เหน็ได้เลย!

ขั้นตอนที ่ 1: 
ระบุบุคคลทีจ่ะเขา้รว่มการทดสอบ

ระบุบุคคลอยา่งน้อยสามคนเพื่อทดสอบการส่ือสารข้อความของคุณ 
จะดีท่ีสุดหากเป็นคนท่ีอยูน่อกทีมของคุณ เชน่ การสุ่มผู้คนจากท่ี
สาธารณะ 

ลองแบ่งปันข้อความของคุณใหกั้บผู้เข้ารว่มทดสอบดูและใหพ้วก
เขามีส่วนรว่มกับเน้ือหาของคุณด้วย

ขั้นตอนที ่ 2: 
แสดงขอ้ความของคุณให้ผูเ้ขา้รว่มทดสอบเหน็

 z ผู้เข้ารว่มทดสอบเกิดความรูสึ้กอยา่งไรเม่ือเหน็ข้อความของ
คุณ 

 z ข้อความของคุณทำาใหผู้้เข้ารว่มทดสอบเกิดความคิดอะไรขึ้นมาบ้าง

 z ผู้เข้ารว่มทดสอบมองเหน็ความหวงัและทางออกของปัญหาท่ีนำา
เสนอหรอืไม่

 z ผู้เข้ารว่มทดสอบรูสึ้กถูกกระตุ้นใหด้ำาเนินการตามข้อความของคุณ
หรอืไม่ ถ้าใช ่ผู้เข้ารว่มทดสอบจะดำาเนินการอะไรบ้าง แต่ถ้าคำาตอบ
คือไม่ เป็นเพราะสาเหตุใด

ขั้นตอนที ่ 3: 
ถามคำาถามต่าง ๆ เพื่อประเมนิวา่ขอ้ความของคุณตรง
ตามผลลัพธที์คุ่ณต้องการหรอืไม่

ใหถ้ามคำาถามต่อไปน้ีกับผู้เข้ารว่มทดสอบและประเมินวา่ข้อความของ
คุณตรงตามผลลัพธท่ี์ต้องการหรอืไม่:
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ภาคผนวก



เขียนวสัิยทัศน์ พันธกิจ หรอืเป้าหมายกวา้ง ๆ ขององค์กร
ของคุณ คุณอาจจะมีเอกสารขององค์กรท่ีระบุข้อมูลเหล่า
น้ีเอาไวอ้ยูแ่ล้ว

เขียนวตัถุประสงค์ของส่ือเพื่อการส่ือสารท่ีคุณกำาลังสรา้ง
อยู ่ถามตัวเองด้วยคำาถามต่าง ๆ เชน่ คุณต้องการใหผู้้รบั
สารเข้าใจ เชื่อ หรอืทำาอะไรต่อจากสิง่ท่ีคุณส่ือสารออกไป 
อะไรคือใจความสำาคัญหรอืแนวคิดสำาคัญท่ีคุณต้องการ
จะส่ือสาร ทัง้น้ีคำาถามควรสอดคล้องกับพันธกิจและวสัิย
ทัศน์ขององค์กรโดยรวม แต่สามารถกำาหนดใหเ้ฉพาะ
เจาะจงมากขึ้นได้

ภาคผนวก 1: 
แบบอธบิาย
วตัถุประสงค์
ของคุณ

กิจกรรมเพื่อใชส้รา้งสื่อขอ้ความเกีย่วกับการยติุการต้ังครรภ์ของคุณ
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ภาคผนวก 2: 

แบบการสรา้ง
บุคคลสมมติ 

รปูภาพ: มุมมองทีม่ใีนปจัจบุัน: มีความคิดเหน็และความรูใ้นเรือ่ง
การยุติการตัง้ครรภ์อยา่งไรและเคยได้รบัประสบการณ์ใดท่ีหล่อ
หลอมทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลน้ีต่อการยุติการตัง้ครรภ์ 

ชื่อ:

อาย:ุ

เพศ:
ภาษา:

อาชพี การศกึษา:

สิง่ทีจ่ำาเปน็ต้องมเีพื่อเขา้ถึงขอ้มูลและบรกิาร:

สถานทีอ่ยู:่

ความคิดในอุดมคติ: คุณอยากเหน็การเปล่ียนแปลง
อยา่งไรและอยากปลูกฝังประพฤติกรรมแบบใด(เขียนใหสั้น้กระชบั 
ทำาได้จรงิ และเป็นรูปธรรม) 

ค่านิยม: บุคคลน้ียดึถือค่านิยมแบบใดบ้าง 

ผลประโยชน์: ทำาไมบุคคลน้ีจึงต้องการมีส่วนรว่มในการ
สนทนากับคุณ

ความท้าทาย:์ ทำาไมบุคคลน้ีถึงไม่อยากมีส่วนรว่มในการพูด
คุยสนทนากับคุณ 
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ภาคผนวก 3: 
แผนผงัค่า
นิยม
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ภาคผนวก 4: แบบ
การสรา้งกรอบ
ของคุณ

กำาหนดวตัถุประสงค์ ของการส่ือสารของ
คุณชิน้น้ี:

อธบิายเกีย่วกับกลุ่มเปา้หมายของ
คุณ:

ทัศนคติ: ใหร้วบรวม คัดเลือก และทดลองใช้
ทัศนคติต่าง ๆ ท่ีดูจะตรงกับวตัถุประสงค์ ผู้รบัสาร 
และท่ีสำาคัญท่ีสุดคือบรบิทของคุณ ขัน้ตอนน้ีไม่
เครง่ครดั คุณสามารถคละแบบไปมาได้ตามความ
ต้องการ อยา่ลังเลท่ีจะทดลองทัศนคติต่าง ๆ ท่ีเรานำา
เสนอไปในชุดเครือ่งมือน้ี   
 

ใหถื้อวา่ขัน้ตอนน้ีเป็นกระบวนท่ีการสรา้งสรรค์เพื่อ
จัดวางอารมณของกรอบท่ีจะสรา้ง คุณสามารถเพิม่
ประโยคเด็ดและข้อโต้แยง้ท่ีคุณอยากจะนำามารวม
ด้วยก็ได้

ค่านิยม: ใส่ค่านิยมอกี 3-4 รูปแบบท่ีคุณต้องการ
ใชก้ำาหนดส่ือของคุณ ใหพ้ิจารณาค่านิยมของผู้รบั
สารท่ีเป็นเป้าหมาย แต่ก็เน้นค่านิยมท่ีสำาคัญใน
ฐานะขององค์กรด้วย

ความรูส้กึต่าง ๆ: เพิม่ความรูสึ้กท่ีคุณ
ต้องการใหผู้้รบัสารรูสึ้กในขณะท่ีมีส่วนรว่มกับการ
ส่ือสาร วธิน้ีีจะเป็นตัวชว่ยกำาหนดข้อความและน้ำา
เสียงของการส่ือสารของคุณ

หมายเหตุ: ใหเ้พิม่ข้อกังวลต่าง ๆ รวมถึงข้อควร
จำา แนวปฏิบัติท่ีดีท่ีสุด หลุมพราง,และความคิดทัว่ไป
ท่ีคุณมีหรอือาจเก่ียวข้องกับการส่ือสารชิน้น้ัน ๆ ของ
คุณ
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แหล่งอา้งองิ,  
อา้งองิ, กิตติกรรมประกาศ



แหล่งอา้งองิ

การตีตราการยุติการตัง้ครรภ์
• Ipas’s Abortion stigma ends here: A toolkit for 

understanding and action

• IPPF’s How to talk about abortion: A guide to stigma-free 
messaging

• THE GREATS (Image bank)

การทำาความเข้าใจในการเปล่ียนแปลงของแนวคิด
• IPPF Movement Accelerator Platform

• Oxfam Narrative Power and Collective Action – Part 1 & 2 

• Social Change Initiative: Narrative Change

แนวทางการเปล่ียนแปลงทางเพศ (GENDER 
TRANSFORMATIVE APPROACHES - GTA)

• Rutger’s Introduction to GTA

• Rutger’s GTA and safe abortion: A Training Booklet for 
Providers

การสรา้งกรอบเบื้องต้น 101 
• Framing Equality Toolkit

• ICPA Reframing guidelines

แหล่งอา้งองิอื่น ๆ
• ARROW: Rights-Based Safe Abortion Policies, Programmes 

and Services

• Equality Now: A Guide to Advocating for Women’s Rights 
using International Human Rights Mechanisms

• Measuring Narrative Change 

• Trans-Inclusive Abortion Services: A manual for providers 
on operationalizing trans-inclusive policies and practices in 
an abortion setting

ค่านิยมของมนษุย์
• The Common Cause Handbook
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